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K.B.O. - BRABANT afd. Deurne West 22e jaargang 2023

BESTUUR: KBO DEURNE WEST
VOORZITTER EN WAARNEMEND SECRETARIS: Cees van de Ven

Schutsboom 3, 5751 JA Deurne 06-21840561

Email: ceesvandeven@hetnet.nl

SECRETARIS EN VICEVOORZITTER: Vacature

2°¢ SECRETARIS: Paul Nieuwendijk

Batspade 32, 5754 HB Deurne 7 0493-311446

Email: paul.nieuwendijk@hotmail.nl

PENNINGMEESTER: Noud van de Ven

Kemper 32,5751 CV Deurne 0493-317223

Email: a.m.p.vandeven@hotmail.com

2% PENNINGMEESTER: Cees van de Ven

Schutsboom 3, 5751 JA Deurne 06-21840561

Email: ceesvandeven@hetnet.nl

LEDENADMINISTRATIE: Cees van de Ven

Schutsboom 3, 5751 JA Deurne 06-21840561

Email: ceesvandeven@hetnet.nl

BESTUURSLID: Piet Beekman

Hogeweg 31, 5751 KX Deurne 0493-319254

Email: p.beekman30@chello.nl

BESTUURSLID: Marga Meulendijks — Mikkers

Heuvel 30, 5751 HL Deurne 0493-317801 of 06-81533224

Email: margameulendijks@upcmail.nl
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BELANGRIJKE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS:

Parochiecentrum Visser 2, 312486 Email: info@heiligewillibrorddeurne.nl
Openingstijd maandag t/m vrijdag van 9.00-12.00 u.

Voor meer informatie - bv. voor het opgeven van intenties - kunt u ook terecht op
www.heiligewillibrorddeurne.nl

Pastoor Dieter Hedebouw Stationstraat 59
0493 - 763423 Email: pastoor@heiligewillibrorddeurne.nl
Alleen voor dringende zaken 06 - 49669920

Pastorie SOW-Gemeente Contactadres
Ds. A. P. Rebel Molvense Erven 70, 5672 HM Nuenen

Dokterspost Helmond 088 - 8765151
Wesselmanlaan 25, 5707 HA Helmond (Elkerliek Ziekenhuis)

Politie alarmnummer 112

Wijkagent: Deurne Centrum en Deurne West
Marjon van Helmond 0900 - 8844
marjon.van.helmond@politie.nl

Hulpmiddelen voor ouderen.
Kerkstraat 2b

5751 BH Deurne

0493 - 314860

Wijkcoordinator Deurne West Nancy Laurensse
06-34165118
Email: nancy.laurensse@levgroep.nl of via Zorg in Deurne. 0493-387387.
De wijkcoordinator is op wisselende tijden op verschillende plekken aanwezig in de wijk.

LEV- groep Deurne 0493-352500 Email: info@levgroep.nl
Tijdens kantooruren elke werkdag van 9.00 - 12.30
Oude Martinetstraat 2, 5751 KN Deurne

Belastinghulp: Paul Nieuwendijk Batspade 32 0493 - 311446

Ouderenadviseur: Vacature

Felicitatiedienst: A. Weijenborg - Maas G. v. Bakelstraat 6, 315334



http://www.heiligewillibrorddeurne.nl
mailto:pastoor@heiligewillibrorddeurne.nl
mailto:info@levgroep.nl

Ziekenbezoek: Toos Verberne Willy Martinalistraat 9, 323397
Nelly van de Kerkhof - Damen Vendelier 1 06-30711710

Wijkbodes: Harrie Meulendijks Heuvel 30, 7 317801 of 06-28809534

Gem. Deurne 387711

Huurders Belangen Organisatie Deurne, Asten 323200

Stichting Seniorweb Deurne, Parkstraat 2, 5751 JZ Deurne & 06-13547218

Wijkhuis “D’n Houtenhoek” Haydnstraat 30, 311129

“De Wik” Hellemanstraat 2b, 317927
Toon van den Berkmortel 06-50818833

Wijkraad Deurne West
Diane Hurkmans Griegstraat 15, 5751 EW Deurne 7% 06 18422483
www.wijkraad-deurnewest.nl

Lidmaatschap beéindigen: Dit kan alleen bij een van onze bestuursleden.

Website van KBO Deurne West: www.kbodeurnewest.nl

Keuringsartsen: Je eigen huisarts vragen of....

Rijbewijskeuring in het Hofke van Marijke.
www.rijbewijskeuringennederland.nl 06-34020700 en 06-34020733.
Kijk op hun site voor de kosten.

Dr. G. H. M. Bouten Vivaldilaan 1, 5707 RA Helmond 0492 541248 € 40,-

Dr. E. J. Kooijman Zeibergsestraat 120c, 5751 LN Deurne 0493 310392 €45,-
Dr. Ph. M. A. Wout Dorpstraat 29, 5758 AN Neerkant 077 4662285 € 35,-
M.D.S. Keuring Frits de Bruijnstraat 1, 5721 XR Asten 0493 690094 €65,-

Automaatje: Bespreken op 7@ 0493-441405
Op werkdagen tussen 9.00 tot 12.00 uur.

Redactie West Wijzer: Ria Honings en Hetty Verdonck
Ria Oude Liesselseweg 68, 7 0493-319117 Email: riahonings@hotmail.com
Hetty Parkhof 50, 7 06-30470572 Email: j.verdonckl@gmail.com

Contributie KBO Deurne West
De contributie voor KBO Deurne West is € 26,00 per jaar.
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#fm/a

Buiten de schoolvakantie’s elke donderdagmiddag Inloopmiddag
in Wijkhuis "D'n Houtenhoek" van 13.30 - 16.00 uur.

Buiten de schoolvakantie’s elke maandagavond Rikken en Jokeren
In Wijkhuis “D’n Houtenhoek” om half 8.

Woensdag 7 februari Koersballen
in “De Wik” van 13.30 - 16.00 uur.

Woensdag 14 februari Liederentafel
in “de Wik” van 14.00 - 16.00 uur.

Zaterdag 17 februari Kienen
in Wijkhuis "D'n Houtenhoek" van 14.00 - 16.00 uur.

Maandag 19 februari Contactkoor “De stem van ons geheugen”.
Samen zingen in het koor voor mensen met (beginnende) dementie
en hun familie/mantelzorgers. Van 14.00 tot 16.00 uur

in Wijkhuis "D'n Houtenhoek".

Entree - € 2,50, familie/mantelzorger (en koffie) gratis.

Organisatie en aanmelding:

Mieke Evers, 06 30427438, mieke.evers@hotmail.com

Carolien van der Hulst, 06 49942004, carolien@zangwerk.com

Woensdag 21 februari Koersballen
in “De Wik” van 13.30 - 16.00 uur.

Zaterdag 2 maart Kienen
in Wijkhuis "D'n Houtenhoek" van 14.00 - 16.00 uur.

Dinsdag 5 maart Alzheimer Café Peelland
‘t Kwartier Kerkstraat 10 Asten
Aanvang om 19.30 uur.

Woensdag 6 maart Koersballen
in “De Wik” van 13.30 - 16.00 uur.



mailto:mieke.evers@hotmail.com

Donderdag 14maart Jaarvergadering in de “Wik”
Meer info in de West Wijzer van maart.

Zaterdag 16 maart Toneel in “Het Huis” in Vlierden
Meer info in de West Wijzer van maart.

De jarige van de maand Februari 2023 (vanaf 80 jaar en ouder).

4 Febr. Mevr. B. Beekmans Leigraaf 3 81 jaar
5 Febr. Mevr. H. Pluijm-Jansen Schutsboom 8 85 jaar
11 Febr. Mevr. M. Meulendijks - Mikkers Heuvel 30 80 jaar
24 Febr. Mevr. A. Fransen - de Kleyn Torenstraat 54 85 jaar
25 Febr. Mevr. W. Strik-Franssen Zandbosweg 85 84 jaar

Voor alle jarigen een fijne dag en Gods zegen over uw nieuwe levensjaar!

[
Berichtje van de penningmeester.

Als u geen automatische incasso hebt ingevuld
en u hebt de contributie van € 26,00 voor 2024 nog niet betaald,
wilt u dit dan doen door het bedrag over te maken naar:

NL70 RABO 0110 8449 63 t.n.v. Noud van de Ven.

Zaterdag denken dat de zondag niks wordt
en maandag weten dat de zondag

geweldig was!




Het Kerstkienen was

een groot succes!
Dank Je Wel
aan de Kiengroep
en aan de
Middenstand van
. Deurne die de prijzen
gesponsord hebben!




Ik Tobias de oude kat
die soms tot ons Lievenheerke bad.
Help mij ik zit zo in de knoei
maar ons Lievenheerke zei foei.

En ik zat me dan te schamen
en bad maar heel vlug amen.
Het viel niet mee om schuld te bekennen
het liefst had ik heel hard weg willen rennen.

Vertel eerst eens zei Hij, wat je hebt gedaan
voor we samen verder gaan.
En ja hoor, het was mijn eigen schuld
gelukkig had ons Lievenheerke veel geduld.

En u zit zich misschien af te vragen
wat ik had gedaan om ons Lievenheerke uit te dagen.
Gelukkig voel ik Tobias, me z6 vrij
om u te zeggen dat is iets tussen ons Lievenheerke en mij.

Ria




Een sfeervolle, gezellige en geslaagde Kerstviering in 2023!
Wilt u deze en meer foto’s in kleur bekijken?
Ga dan naar onze site: www.kbodeurnewest.nl




Verslag van de Kerstviering 2023 van KBO Deurne West in de "WIK”

Dit jaar als thema: DE VERDWAALDE HERDERS!

Zoals ieder jaar werd de viering begonnen met een kop koffie/thee en een lekkere

snee krentenmik. We hadden mooi even tijd voor wat gebabbel links en rechts met op de
achtergrond kerstmuziek wat gespeeld werd door ons huisorkest. Dat bestond uit Petro
Bouwmans met accordeon en saxofoon, Mart Honings op gitaar. Het programma werd geo-
pend door voorzitter Cees, die alle aanwezige van harte welkom heetten. Onder leiding van
Ria werd een samenzang begonnen met het lied “ WIJ KOMEN TEZAMEN ". Ria van Dijck en
Dora Klomp zongen voor en iedereen zong mee. Er werd een gedicht voorgelezen door
Dora Klomp, waar aandachtig naar werd geluisterd. De luistermuziek werd door onze muzi-
kant Petro gespeeld op zijn saxofoon.

Na de laatste tonen van deze muziek stond er plotseling een herder bij de ingang die ver-
telde dat hij verdwaald was en hoe hij hier terecht was gekomen. Hij was namelijk tegen
een paal gelopen en zag zoveel sterren dat hij niet meer wist welke ster hij moest volgen.
Maar wat bleek, hij was niet alleen gekomen, er was nog een herderinnetje die de schapen
op de binnenplaats had gezet. Na wat gepraat naar elkaar, zagen ze een KNIKENGEL in de
zaal zitten waar een muntje in het gleufje gedaan moest worden om de engel te laten knik-
ken. Ze keken verder en zagen daar een mooie kerstboom staan waar het herderinnetje
nog een mooi en soms ondeugend verhaal van vertelde. Daarna werd gezamenlijk een lied
gezongen door alle aanwezige: “DE HERDERS DIE LEVEN IN VELDEN". Terug bij de
KNIKENGEL bleek dat als je geld met meerwaarde in de gleuf deed ze steeds sneller begon
te knikken. En dat werd door de herder en het herderinnetje natuurlijk uitgeprobeerd. Tot
slot werd er nog een gedicht van de KNIKENGEL voorgelezen door het herderinnetje, waar-
na ze met de herder afscheid nam omdat ze naar de schapen terug moesten. Het lied “DE
KLEINE TROMMELAAR" werd gezamenlijk gezongen met begeleiding van het huisorkest,
wat mooi klonk. Noud van de Ven las het Evangelie van Lucas voor. Het ging over het kerst-
gebeuren, wat op de herders sloeg en de geboorte van Jezus Christus. Waar het lied: “IN
DE STAD VAN KONING DAVID” op aansloot. Waarna het gedicht van de kerststal werd voor-
gelezen door Ria van Dijck. Tot slot werd het zo mooie “ STILLE NACHT, HEILIGE NACHT" ge-
zamenlijk gezongen.

Waarna even een pauze werd ingelast om de kelen wat te smeren met koffie en een warm
worstenbroodje. Daarna kon je gebruik maken van de consumptiebon die je samen met vijf
lootjes had ontvangen bij binnenkomst. Daarna ging de loterij van start, met als prijzen de
kerststukjes die de vrijwilligers hadden gemaakt en er erg mooi uitzagen en andere prijzen.
De viering werd afgesloten met een dankwoord van de voorzitter aan alle vrijwilligers en
bedienend personeel van de Wik en Toon voor het regelen van het geluid. Gezamenlijk
hebben de vrijwilligers het mogelijk gemaakt om deze middag te doen slagen.

KBO lid Jaap Koster



Verslag Alzheimer Café 2 januari

Wat moet ik regelen bij dementie

Degene die het best antwoord kan geven op deze vraag is de casemanager dementie.

In Monika van Kempen had gespreksleider Theo Lankhorst een deskundige bij uitstek om
als gesprekspartner in dit eerst Alzheimer Café van 2024 te fungeren.

Zonder op alle mogelijke details in te aan gaf zij in heldere bewoordingen en met
bezieling aan hoe belangrijk de rol van de casemanager is. Zij is dan ook niet voor niks al
vele jaren met overgave werkzaam in de zorg in onze regio, waarvan inmiddels al een
aantal jaren als casemanager.

Na de diagnose

De casemanager komt in beeld zodra de diagnose dementie is gesteld. De kosten worden
vergoed door de zorgverzekering, zodat de hulp van de casemanager voor iedereen bereik-
baar is. Zijn/haar rol: de persoon met dementie en zijn/haar familie bijstaan met het doel
de persoon met dementie zo lang mogelijk in zijn vertrouwde omgeving te laten wonen.
De casemanager weet daarbij de weg in de regels van de wet en van de zorgverzekeraar en
kent allerlei praktische manieren om per situatie en persoon te kijken hoe dat doel het
best bereikt kan worden. Na een kennismakingsgesprek wordt met de betrokkenen stap
voor stap bekeken wat in de bestaande situatie, maar zeker ook in de volgende fases van
het ziekteproces het beste bij de persoon met dementie en zijn omgeving past. Een van de
dingen die ter sprake komen is wat eventueel bij de notaris geregeld moet worden, bij-
voorbeeld een testament en/of levenstestament laten maken of volmachten geven. Zulke
zaken moeten geregeld worden in de fase dat de persoon met dementie nog wilsbekwaam
is en daarom is het van belang dat tijdig, liefst al voor de diagnose, te bespreken.

De casemanager wordt door de persoon met dementie niet altijd met open armen ontvan-
gen. Vaak is er sprake van ontkenning. “Mij mankeert niks; ik kan het nog best aan.” Of de
persoon met dementie is boos op de boodschapper. Het vergt dan tijd en tact om toch tot
een vruchtbare samenwerking te komen. Een enkele keer lukt dat niet, maar meestal wel
en dan blijft de casemanager begeleiden tot wonen in de vertrouwde omgeving niet meer
lukt en verhuizing naar het verpleeghuis volgt.

Eén van de onderwerpen die tot spanning kan leiden is het autorijden. De persoon met de-
mentie denkt dat hij/zij het nog prima kan; de omgeving weet beter en zou graag zien dat
de autosleutels worden ingeleverd. En dan zijn er uiteraard wettelijke regels en verzeke-
ringstechnische zaken waarmee in zo’n situatie rekening moet worden gehouden. Niet al-
tijd gemakkelijk voor de casemanager.

Leefstijl

Dat tegen dementie (nog) geen effectief geneesmiddel bestaat is algemeen bekend. In het
gesprek liet Monika wel weten overtuigd te zijn van het belang van een gezonde leefstijl.
Die moet niet pas beginnen na de diagnose, maar zou van jongs af aan aandacht moeten
krijgen. Dat is voor de totale gezondheid goed en verkleint de kans op dementie.

Een gezonde leefstijl kan ook het proces van dementie vertragen.
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Ze wees dus zeer nadrukkelijk op het belang van een aantal aspecten van een gezonde le-
vensstijl: bewegen, gezond eten, hersens in beweging houden, sociale contacten onder-
houden en dingen doen waardoor je erbij blijft horen.

Verder wees ze op het belang van dagbesteding buitenshuis. Voor veel mensen met de-
mentie (niet voor alle) is die waardevol, niet alleen voor henzelf, maar ook ter verlichting
van de mantelzorger. De casemanager kan helpen bij het zoeken naar de juiste dagbeste-
ding, waarvan tegenwoordig een ruim aanbod in de regio is.

Vragen

In de pauze werden weer druk contacten gelegd en ervaringen uitgewisseld. Na de pauze
bespraken Theo en Monika vragen, deels in de pauze “opgehaald” uit de zaal, terwijl ook
mensen in de zaal met vragen, ervaringen en aanvullingen kwamen. Aan de orde kwamen
o.a. de samenwerking tussen zorginstellingen in de regio, de landelijk zorgstandaard voor
dementie, de wachtlijsten die er zijn en daarmee samenhangend de zorg voor de toe-
komst: het aantal mensen in de zorg neemt o.a. door natuurlijk verloop af terwijl het aan-
tal mensen dat zorg nodig heeft sterk toeneemt.

En verder vragen als: Zijn er alternatieven als een persoon niet naar de dagbesteding wil?
Wat doet een mantelzorgmakelaar? Speelt erfelijkheid een rol bij dementie? Kan demen-
tie “aangepraat” worden? U merkt het, een veelheid aan onderwerpen die deze bijeen-
komst tot een levendige maakte, voortreffelijk geleid door Theo met de inspirerende ge-
sprekspartner Monika. Het was in deze bijeenkomst - op de tweede dag van het jaar met
slecht weer en weinig publiciteit - minder druk dan we gewend waren, wat Theo de op-
merking ontlokte “de mensen die er niet zijn hebben wat gemist”, en daarmee doelde hij
niet alleen op de Nieuwjaarspeperkoek die de bezoekers bij de koffie kregen.

Volgende bijeenkomst: 5 maart

In februari is er —i.v.m. carnavalsactiviteiten in 't Kwartier — geen Alzheimer Café. De vol-
gende bijeenkomst is op dinsdag 5 maart en heeft als thema Vrijheid en veiligheid.

Johan van Lierop

Na - kerst
En kunnen we leven
De kerstboom ligt weer buiten ‘t hele nieuwe jaar,
de kerststal en de beeldjes in de doos. met alle mensen om ons heen
En ‘t tere kerstgevoel in vrede en vriendschap
heel fijntjes en heel broos? met elkaar?

Ria

Hebben we dat ook ingepakt
of zomaar weggelegd,

of bewaren we dat in onszelf
en was Kerstmis echt?
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Een herinnering aan iemand
is soms veel meer dan
een herinnering aan iemand.

Wij kregen bericht van het overlijden van:

Dhr H. van Bakel Visser 4

Namens bestuur en leden van

KBO Deurne West

wensen wij de familie

heel veel kracht en sterkte toe

voor de toekomst zonder hun geliefde.
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