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“Senioren Brabant-Zeeland” 25e jaargang 2026
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BESTUUR: KBO DEURNE WEST

2 ™ VOORZITTER EN WAARNEMEND SECRETARIS: Cees van de Ven

s
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-

" Schutsboom 3, 5751 JA Deurne 06-21840561
Email: ceesvandeven@hetnet.nl

_ SECRETARIS EN VICEVOORZITTER: Vacature
| 2% SECRETARIS: Paul Nieuwendijk

Batspade 32, 5754 HB Deurne 75 0493-311446
" Email: paul.nieuwendijk@hotmail.nl

PENNINGMEESTER: Noud van de Ven

Kemper 32, 5751 CV Deurne 0493-317223
Email: a.m.p.vandeven@hotmail.com

2°¢ PENNINGMEESTER: Cees van de Ven

BESTUURSLID: Piet Beekman

Hogeweg 31, 5751 KX Deurne 0493-319254
Email: p.beekman30@chello.nl

_ BESTUURSLID: Marijke Bierings - de Wit

Albert Schweitzerstraat 31, 5751 MG Deurne 06-13672203
Email: marijkedewit54@hotmail.com

BESTUURSLID: Huub van Waaijenburg

St. Willibrordusplantsoen 5, 5751 HX Deurne 06-50991917

LEDENADMINISTRATIE: Cees van de Ven

Schutsboom 3, 5751 JA Deurne 06-21840561
Email: ceesvandeven@hetnet.nl
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BELANGRIJKE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS:

Parochiecentrum Visser 2, 0493 - 312486 Email: info@heiligewillibrorddeurne.nl
Openingstijd maandag t/m vrijdag van 9.00-12.00 u.

Voor meer informatie - bv. voor het opgeven van intenties - kunt u ook terecht op
www.heiligewillibrorddeurne.nl

Pastoor Harald Spiertz Stationstraat 59
0493 - 763423 Email: pastoor@heiligewillibrorddeurne.nl

Pastorie SOW-Gemeente Contactadres
Ds. A. P. Rebel Molvense Erven 70, 5672 HM Nuenen

Dokterspost Helmond 088 - 8765151
Wesselmanlaan 25, 5707 HA Helmond (Elkerliek Ziekenhuis)

Politie alarmnummer 112

Wijkagent: Deurne Centrum en Deurne West
Marjon van Helmond 0900 - 8844
marjon.van.helmond@politie.nl

Hulpmiddelen voor ouderen.
Molenstraat 24

5751 LD Deurne

0493 - 314860

Wijkcoodrdinator Deurne West Nancy Laurensse

Tel. 06-34165118

Email: nancy.laurensse@levgroep.nl of via Zorg in Deurne. 0493-387387.

De wijkcodrdinator is op wisselende tijden op verschillende plekken aanwezig in de wijk.

LEV- groep Deurne 0493-352500 Email: sociaalteam@levgroep.nl
Tijdens kantooruren elke werkdag van 9.00 - 17.00 uur
Markt 1, 5751 KN Deurne

Belastinghulp: Paul Nieuwendijk Batspade 32 0493 - 311446

Ouderenadviseur/ Clientenondersteuner Hanneke van Leeuwen

Tel. 06-83104872 Email: hannekevanleeuwen54@gmail.com

Felicitatiedienst: A. Weijenborg - Maas G. v. Bakelstraat 6, 0493 - 315334
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Ziekenbezoek: Nelly van de Kerkhof - Damen Vendelier 1 06-30711710
Ria van Dijck - Munsters St. Willibrordusplantsoen 23 7 06-23080204

Wijkbodes: Harrie Meulendijks Heuvel 30, 7 0493 - 317801 of 06-28809534

Gem. Deurne 0493 - 387711

Huurders Belangen Organisatie Deurne, Asten 0493 - 323200

Stichting Seniorweb Deurne, Parkstraat 2, 5751 JZ Deurne & 06-13547218

Wijkhuis “D’n Houtenhoek” Haydnstraat 30, 0493 -311129

“De Wik” Hellemanstraat 2b, 0493 - 317927
Toon van den Berkmortel 06-50818833

Wijkraad Deurne West
Diane Hurkmans Griegstraat 15, 5751 EW Deurne 75 06 18422483
www.wijkraad-deurnewest.nl

Lidmaatschap beéindigen: Dit kan alleen bij een van onze bestuursleden.

Website van KBO Deurne West: www.kbodeurnewest.nl

Keuringsartsen: Je eigen huisarts vragen of....

Rijbewijskeuring in het Hofke van Marijke.
www.rijbewijskeuringennederland.nl 06-34020700 en 06-34020733.
Kijk op hun site voor de kosten.

Dr. G. H. M. Bouten Vivaldilaan 1, 5707 RA Helmond 0492 541248 € 40,-
Dr. E. J. Kooijman Zeibergsestraat 120c, 5751 LN Deurne 0493 310392 € 50-
Dr. Ph. M. A. Wout Dorpstraat 29, 5758 AN Neerkant 077 4662285 € 35,-
M.D.S. Keuring Frits de Bruijnstraat 1, 5721 XR Asten 0493 690094 € 65,-

Automaatje: Bespreken op 7@ 0493-441405
Op werkdagen tussen 9.00 tot 12.00 uur.

Redactie West Wijzer: Ria Honings en Hetty Verdonck
Ria Oude Liesselseweg 68, 7 0493-319117 Email: riahonings1952@gmail.com
Hetty Parkhof 50, 7 06-30470572 Email: j.verdonckl@gmail.com

Contributie KBO Deurne West
De contributie voor KBO Deurne West is vanaf 2026 € 27,00 per jaar.
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AGENDA

Buiten de ZOMER vakantie elke donderdagmiddag Inloopmiddag
in Wijkhuis "D'n Houtenhoek" van 13.30 - 16.00 uur.
U kunt er rikken, jokeren, biljarten, breien, haken, kaarten maken enz. Voor ieder wat wils.

Buiten de ZOMER vakantie elke maandagavond Rikken en Jokeren
In Wijkhuis “D’n Houtenhoek” om half 8.

Dinsdag 3 februari Alzheimer Café Peelland
‘t Kwartier Kerkstraat 10 Asten
Aanvang om 19.30 uur.

Woensdag 4 februari Koersballen
in “De Wik” van 13.30 - 16.00 uur.

Zaterdag 7 februari Kienen
in Wijkhuis "D'n Houtenhoek" van 14.00 - 16.00 uur.

Maandag 9 februari Contactkoor “De stem van ons geheugen”.
Samen zingen in het koor voor mensen met (beginnende) dementie
en hun familie/mantelzorgers. Van 14.00 tot 16.00 uur

in Wijkhuis "D'n Houtenhoek".

Entree € 3,00 familie/mantelzorger (en koffie) gratis.

Organisatie en aanmelding:

Mieke Evers, 06 30427438, mieke.evers@hotmail.com

Carolien van der Hulst, 06 49942004, carolien@zangwerk.com

Woensdag 18 februari Koersballen
in “De Wik” van 13.30 - 16.00 uur.

Zaterdag 28 februari Kienen
in Wijkhuis "D'n Houtenhoek" van 14.00 - 16.00 uur.
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Dinsdag 3 maart Alzheimer Café Peelland
‘t Kwartier Kerkstraat 10 Asten
Aanvang om 19.30 uur.

Woensdag 4 maart Koersballen
in “De Wik” van 13.30 - 16.00 uur.

Maandag 9 maart Contactkoor “De stem van ons geheugen”.
Samen zingen in het koor voor mensen met (beginnende) dementie
en hun familie/mantelzorgers. Van 14.00 tot 16.00 uur

in Wijkhuis "D'n Houtenhoek".

Entree € 3,00 familie/mantelzorger (en koffie) gratis.

Organisatie en aanmelding:

Mieke Evers, 06 30427438, mieke.evers@hotmail.com

Carolien van der Hulst, 06 49942004, carolien@zangwerk.com

Vrijdag 13 maart ontspanningsmiddag in ‘t Huis in Vlierden
Zie verderop in deze West Wijzer.

Zaterdag 14 maart Kienen
in Wijkhuis "D'n Houtenhoek" van 14.00 - 16.00 uur.

Woensdag 18 maart Koersballen
in “De Wik” van 13.30 - 16.00 uur.

Donderdag 19 maart Jaarvergadering in de Wik.
Meer info in de West Wijzer van maart

Zaterdag 28 maart Kienen
in Wijkhuis "D'n Houtenhoek" van 14.00 - 16.00 uur.
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De jarige van de maand Februari 2026 (vanaf 80 jaar en ouder).

4 -2 Mevr. B. Beekmans 83 jaar
24 -2 Mevr. A. Fransen - de Kleyn 87 jaar
6 - 2 Dhr P. Kusters 80 jaar
11 - 2 Mevr. M. Meulendijks - Mikkers 82 jaar
5-2 Mevr. H. Pluijm - Jansen 87 jaar
25 -2 Mevr. W. Strik - Franssen 86 jaar

Berichtje van de penningmeester.

Als u geen automatische incasso hebt ingevuld
en u hebt de contributie van € 27,00 voor 2026 nog niet betaald,
wilt u dit dan doen door het bedrag over te maken naar:

NL70 RABO 0110 8449 63 t.n.v. KBO Deurne West

Vervolgdata van “Praat vandaag over morgen. Senioren zelf aan zet.”
3de Bijeenkomst: De toekomstig van de zorg is thuis.
Senioren Deurne Centrum en KBO Deurne West
29-1-2026 van 14.00 - 16.30 uur
26 -3-2026 van 14.00 - 16.30 uur
in Ontmoetingscentrum de Wik Hellemanstraat 2B 5751 HT Deurne
Zet deze data alvast in uw agenda of op uw kalender!




Belastingendienst.

De jaaropgaven 2025 van AOW, pensioen en de bank komen weer in de brievenbus of
digitaal in uw mailbox. Maar wat doet u er dan mee???

Opbergen ?? Weggooien??? Of kijken wat je er mee kunt bij de belastingdienst.

Velen denken negatief over de belastingdienst.

Maar er zijn ook positieve dingen over te melden. De meeste mensen die wij als belasting-
invullers helpen krijgen geld terug. Dat hangt natuurlijk af van het inkomen en de uitgaven
van zorgkosten en gedane giften aan goede doelen.

Nadat de belasting invulhulp op bezoek is geweest, of u bij haar / hem, weet u wat u
terug gaat ontvangen van de belastingdienst en bij een enkeling kan het betalen zijn.
Maar die weten dat ook doorgaans wel, vanwege hun beter inkomen.

Maar buiten dat kan het ook zijn dat je in aanmerking komt voor Zorgtoeslag en als je in
een huurhuis woont ook nog Huurtoeslag. En dat kan tocht aardig oplopen en dus de
moeite waard.

Loop geen toeslagen mis !!!

Doet U nog geen belasting aangifte, omdat u denkt wat niet weet wat niet deert, doet zich
zelf en/of ook uw partner tekort. Vraag een van de belastinginvullers van KBO Deurne
West om u daarbij vrijblijvend op weg te helpen. Voor de kosten hoef je het niet te laten.
Leuker kunnen we het niet maken was jaren lang de slogan.

De belastinginvullers

WIE ROD
zweﬂlzz




. Senioren evenementen.

Deurne Centrum, Deurne St. Jozef, Deurne Walsberg,
. Deurne West en Deurne Vlierden

Senioren Evenementen nodigen u uit op vrijdag 13 maart 2026

voor een gezellige ontspanningmiddag met :

“De Aarlese Revue”

Plaats: ‘t Huis in Vlierden (Pastoriestraat 20B)
Datum: op vrijdag 13 maart 2026

Aanvang: 14:00 uur Zaal open om 13: 00 uur
Entree: € 5,00 incl. kop Thee/koffie met cake

Zoals elk jaar hebben wij weer een loterij met leuke prijzen.

4 lootjes voor 1 euro

Kaartjes voor deze middag kunt u na 25 januari kopen bij:
Nelly v.d. Kerkhof Vendelier 1 tel. 06-30711710
Corrie van Geffen Past. Jacobsstraat 23 tel. 0493 - 380303
en op de inloopmiddag.




Zorg je voor een naaste? Je hoeft het niet alleen te doen

Langdurig zorgen voor een partner, ouder, kind of andere naaste met een (psychische)
ziekte of beperking is vaak vanzelfsprekend. We noemen deze zorg ‘mantelzorg’ omdat het

zorg je ervoor dat je niet over je eigen grenzen gaat?

In Deurne start begin 2026 een drietal gratis cursussen voor mantelzorgers die behoefte
hebben aan steun, herkenning en praktische handvatten. In een kleine groep is er ruimte
om ervaringen te delen en van elkaar te leren.

Samen Sterk in Mantelzorg

Wat ligt er als mantelzorger allemaal op jouw bordje? Kan het ook anders? En waar krijg jij
energie van? Vier bijeenkomst gericht op leren van elkaar en de methode ‘Bordje Vol'.
Startdatum is op dinsdag 3 februari van 19.00 — 21.00 uur

Samen Sterker in Werk & Mantelzorg

Combineer je mantelzorg met werk? Dat vraagt vaak extra veel. Met de methode Bordje
Vol, aangevuld met informatie over werk en mantelzorg, krijg je in vier bijeenkomsten in-
zicht en leer je van elkaars ervaringen.

Startdatum is op donderdag 5 maart, 19.00 — 21.00 uur

Omgaan met Dementie voor Mantelzorgers

Dementie brengt vaak meer met zich mee dan geheugenproblemen. Veranderingen in ge-
drag en emoties kunnen de zorg ingewikkeld maken. Tijdens vier bijeenkomsten krijg je
praktische tips en inzichten om hier beter mee om te gaan, met veel ruimte voor uitwisse-
ling.

Startdatum is op dinsdag 10 maart, 19.00 — 21.00 uur

De cursussen worden gegeven in het ‘Huis voor de Samenleving’, Markt 1 te Deurne en zijn
bedoeld voor mantelzorgers uit Deurne en omgeving en bieden herkenning, steun en nieu-
we inzichten. Want samen sta je sterker.

Meer informatie en aanmelden kan via de website www.levdeurne.nl via de agenda of
door contact op te nemen met LEV Deurne T: 0493 - 35 25 00
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Lotgenotencontact voor mantelzorgers van mensen met Parkinson in Deurne
Zorgen voor een partner met Parkinson brengt veel met zich mee. Veranderingen in ge-
zondheid, rollen die verschuiven en de continue zorg kunnen zwaar zijn. Juist dan is het
fijn om ervaringen te delen met anderen die begrijpen wat je doormaakt.

In een veilige en vertrouwde setting is er ruimte om verhalen te delen, van elkaar te leren
en herkenning te vinden. Vaak is een half woord al genoeg om elkaar te begrijpen en te
voelen: je staat er niet alleen voor.

Het lotgenotencontact vindt plaats elke laatste woensdag van de maand van 10.00 tot
12.00 uur in Deurne.

Mantelzorgers zijn van harte welkom om vrijblijvend aan te sluiten.

Voor meer informatie:

Petra Mennes, E: petra.mennes@levgroep.nl - T: 06-14871231, Steunpunt Mantelzorg.
Marion van der Heijden, E: marion@zelfhulpnetwerk.nl - T: 06-34476951,
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Soms gebeuren er dingen die mensen stil doen staan
dan weten ze echt even niet hoe ze verder moeten gaan.
Dat duurt zo enkele dagen
tot andere dingen om aandacht vragen.

Ik Tobias, de oude kat, maak 't soms ook mee
geduld en vadert je tijd geven me dan langzaam weer de vree
nadat ik verdrietig in ‘'n hoekje ben gaan zitten
waar ik heb zitten huilen en waar ik heb liggen pitten.

't Is raar maar waar
zo zit het leven in mekaar.
't Meest wonderlijke is dat je 66k zonder vragen
de kracht krijgt om je "kruis” te kunnen dragen.

Ria

11



y // y
i 44N
/1' VA ‘14 ]




Kerstviering KBO Deurne West 2025

Na een lekkere kop koffie of thee met kerstbrood opende
voorzitter Cees deze kerstmiddag waarna de viering ook meteen begon.

Voorgegaan door Ria Honings samen met Nelly van de Kerkhof, Petra van Dooren, Ria van
Dijck en Noud van de Ven en op de piano onze gast vanmiddag Tilly Claessens.

We “komen tezamen”, zongen we samen en Tilly speelde mee en Ria H. dirigeerde.

Ria v. D stak een kaars aan voor de sfeer en las het gedicht voor:
“Dit is de tijd van het grote verwachten van licht in het duister enz.”
Wat ik zelf trouwens een heel mooi gedicht vond en werd mooi en duidelijk gelezen.

Na het gedicht speelde Tilly luistermuziek met het geluid van een klavecimbel, dat was zo
mooi, het werd ook muisstil, dus iedereen vond het mooi, denk ik.

Daarna kwam de voordracht van de vierde driekoning. Door Nelly
een heel mooi verhaal om naar te luisteren.
Meteen na het verhaal was er luistermuziek door Tilly.

Toen hebben we samen gezongen, het lied “Maria die zoude naar Bethlehem gaan”.
Daarna kwam de voordracht van het Brabants Kerstlied door Petra.

Een heel mooi verhaal over Maria maar ook een komisch verhaal.

Het is geschreven door Rennie van Windt.

Ook hier werd het bij de luistermuziek, muisstil omdat Tilly zo mooi speelde op haar piano!
Noud las het Evangelie voor van Lucas 2 vers 1 - 20.

Waarna we de viering afsloten met het “Stille Nacht”, wat door iedereen mee gezongen
werd.

En helemaal in kerstsfeer begonnen we aan het gezellig samen Kerst vieren.

Met een natje en een droogje en de bekende loterij, waarin alle kerstversiering werd ver-
loot die door de kerstversieringgroep werd gemaakt.

En we kregen nog allemaal een potje met kerstversiering en kaarsje mee naar huis.

Zo had iedereen een prijsje!

Alle medewerkers heel hartelijk dank voor deze mooie middag! Marielle.

En jij voor het schrijven van het verslag, Marielle bedankt! De redactie.

13



Een herinnering aan iemand
is soms veel meer dan
een herinnering aan iemand.

Wij kregen bericht van het overlijden van:

Mevr. R. van de Ven - van Heijster
Meuvr. A. van Veen
Dhr. T. Aarts

Namens bestuur en leden van

KBO Deurne West

wensen wij de familie

heel veel kracht en sterkte toe

voor de toekomst zonder hun geliefdes
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