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K.B.O. - BRABANT afd. Deurne West  22e jaargang 2023 

 

RABOBANK DEURNE nr. NL70 RABO 0110 8449 63 t.n.v. KBO Deurne West 

BESTUUR: KBO DEURNE WEST 

VOORZITTER: Cees van de Ven  

Schutsboom 3, 5751 JA Deurne    06-21840561  

Email: ceesvandeven@hetnet.nl  

SECRETARIS EN VICEVOORZITTER: Vacature 

 2de SECRETARIS: Paul Nieuwendijk 

Batspade 32, 5754 HB Deurne  0493-311446   

Email: paul.nieuwendijk@hotmail.nl 

PENNINGMEESTER: Noud van de Ven 

Kemper 32, 5751 CV Deurne    0493-317223  

Email: a.m.p.vandeven@hotmail.com  

2de PENNINGMEESTER: Cees van de Ven 

Schutsboom 3, 5751 JA Deurne    06-21840561  

Email: ceesvandeven@hetnet.nl  

LEDENADMINISTRATIE: Cees van de Ven 

Schutsboom 3, 5751 JA Deurne    06-21840561  

Email: ceesvandeven@hetnet.nl 

BESTUURSLID: Piet Beekman 

Hogeweg 31, 5751 KX Deurne    0493-319254  

Email: p.beekman30@chello.nl  

BESTUURSLID: Marga Meulendijks – Mikkers 

Heuvel 30, 5751 HL Deurne    0493-317801 of 06-81533224 

Email: margameulendijks@upcmail.nl  

 

 

mailto:ceesvandeven@hetnet.nl
mailto:a.m.p.vandeven@hotmail.com
mailto:ceesvandeven@hetnet.nl
mailto:ceesvandeven@hetnet.nl
mailto:p.beekman30@chello.nl
mailto:margameulendijks@upcmail.nl
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BELANGRIJKE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS:  

 

Parochiecentrum Visser 2,     312486 Email: info@heiligewillibrorddeurne.nl 
Openingstijd maandag t/m vrijdag van 9.00-12.00 u.  
Voor meer informatie - bv. voor het opgeven van intenties - kunt u ook terecht op 
www.heiligewillibrorddeurne.nl 
 
Pastoor Dieter Hedebouw Stationstraat 59 
  0493 - 763423 Email: pastoor@heiligewillibrorddeurne.nl  
Alleen voor dringende zaken 06 - 49669920 
 
Pastorie SoW-Gemeente Contactadres 
Ds. A. P. Rebel Molvense Erven 70,  5672 HM Nuenen 
 
Dokterspost Helmond    088 - 8765151 
Wesselmanlaan 25, 5707 HA Helmond (Elkerliek Ziekenhuis) 
 
Politie alarmnummer 112  
Wijkagent: Deurne Centrum en Deurne West  
Marjon van Helmond    0900 - 8844 
marjon.van.helmond@politie.nl 
 
Hulpmiddelen voor ouderen. 
Kerkstraat 2b  
5751 BH   Deurne 

 0493 - 314860 
 
Wijkcoördinator Deurne West Nancy Laurensse 
   06-34165118   
Email: nancy.laurensse@levgroep.nl of via Zorg in Deurne. 0493-387387. 
De wijkcoördinator is op wisselende tijden op verschillende plekken aanwezig in de wijk.  
 
LEV- groep Deurne    0493-352500 Email: info@levgroep.nl 
Tijdens kantooruren elke werkdag van 9.00 - 12.30  
Oude Martinetstraat 2, 5751 KN Deurne  
 
Belastinghulp: Paul Nieuwendijk Batspade 32     311446 
 
Ouderenadviseur: Vacature 
 
Felicitatiedienst: A. Weijenborg - Maas G. v. Bakelstraat 6,    315334 
 
 

http://www.heiligewillibrorddeurne.nl
mailto:pastoor@heiligewillibrorddeurne.nl
mailto:info@levgroep.nl
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Ziekenbezoek: Toos Verberne Willy Martinalistraat 9,             323397 

     Nelly van de Kerkhof - Damen Vendelier 1     319670 
 
Wijkbodes: Harrie Meulendijks Heuvel 30,   317801 of 06-28809534 
 
Gem. Deurne    387711  
 
Huurders Belangen Organisatie Deurne, Asten   323200  
 
Stichting Seniorweb Deurne, Parkstraat 2, 5751 JZ Deurne  06-13547218 
 
Wijkhuis “D’n Houtenhoek” Haydnstraat 30,   311129 
 
“De Wik” Hellemanstraat 2b,   317927  
Toon van den Berkmortel   06-50818833 
 
Wijkraad Deurne West 
Diane Hurkmans Griegstraat 15, 5751 EW Deurne  06 18422483 

www.wijkraad-deurnewest.nl 
 
Lidmaatschap beëindigen: Dit kan alleen bij een van onze bestuursleden. 
 
Website van KBO Deurne West:  www.kbodeurnewest.nl 
 
Keuringsartsen: Je eigen huisarts vragen of…. 
Rijbewijskeuring in het Hofke van Marijke.  
www.rijbewijskeuringennederland.nl    06-34020700  en 06-34020733. 
Kijk op hun site voor de kosten. 
 
Dr. G. H. M. Bouten Vivaldilaan 1, 5707 RA  Helmond    0492 541248   € 40,- 
Dr. E. J. Kooijman Zeibergsestraat 120c, 5751 LN  Deurne    0493 310392   € 45,- 
Dr. Ph. M. A. Wout Dorpstraat 29, 5758 AN  Neerkant    077 4662285   € 35,- 
M.D.S. Keuring Frits de Bruijnstraat 1, 5721 XR Asten   0493 690094  €65,- 
 
Automaatje: Bespreken op  0493-441405 
Op werkdagen tussen 9.00 tot 12.00 uur. 
 
Redactie West Wijzer: Ria Honings en Hetty Verdonck 
Ria Oude Liesselseweg 68,   0493-319117 Email: riahonings@hotmail.com 
Hetty Parkhof 50,   06-30470572 Email: j.verdonck1@gmail.com 
   
Contributie KBO Deurne West 
De contributie voor KBO Deurne West is € 26,00 per jaar. 

http://www.rijbewijskeuringennederland.nl
tel:0492%20541248
tel:0493%20310392
tel:077%204662285
mailto:riahonings@hotmail.com
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Elke donderdagmiddag Inloopmiddag. 
in Wijkhuis "D'n Houtenhoek" van 13.30 - 16.00 uur. 
 
Elke maandagavond Rikken en Jokeren 
In Wijkhuis “D’n Houtenhoek” om half 8. 
 
Dinsdag 2 mei Alzheimer Café Peelland 
‘t Kwartier Kerkstraat 10 Asten 
Aanvang om 19.30 uur. 
 
Zaterdag 6 mei Kienen   
in Wijkhuis "D'n Houtenhoek" van 14.00 - 16.00 uur.  
 
Maandag 8 mei Contactkoor “De stem van ons geheugen”. 

Samen zingen in het koor voor mensen met (beginnende) dementie  
en hun familie/mantelzorgers. Van 14.00 tot 16.00 uur 

in Wijkhuis "D'n Houtenhoek". 
Entree - € 2,50, familie/mantelzorger (en koffie) gratis.  
Organisatie en aanmelding: 
Mieke Evers, 06 30427438, mieke.evers@hotmail.com 
Carolien van der Hulst, 06 49942004, carolien@zangwerk.com 
 
Woensdag 10 mei Koersballen 
in “De Wik” van 13.30 - 16.00 uur. 
 
Zaterdag 13 mei Kienen   
in Wijkhuis "D'n Houtenhoek" van 14.00 - 16.00 uur.  
 
Woensdag 17 mei Koersballen 
in “De Wik” van 13.30 - 16.00 uur. 
 
Woensdag 24 mei Dag bedevaart naar Tienray 
Zie verderop in deze West Wijzer. 
 
Woensdag 31 mei Koersballen 
in “De Wik” van 13.30 - 16.00 uur. 
 
Dinsdag 20 juni  Busreis 
Zie verderop in  deze West Wijzer. 
 

mailto:mieke.evers@hotmail.com
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De jarige van de maand Mei 2023 (vanaf 80 jaar en ouder) 

  

  2 Mei Mevr. H. v. Someren-Geerts Pastoor Jacobsstraat 25              82 jaar 

  3 Mei Mevr. C. Verberne-Manders Willi Martinalistraat 9                 85 jaar 

  3 Mei Mevr. M. v. d. Weijer-Daniels Felix Timmermansstr. 29           83 jaar 

  4 Mei Mevr. T. Verhappen-Meulendijks Heuvel 31                       91 jaar 

  5 Mei Mevr. G. v. Doorne-Kivits Helmondseweg 75                            92 jaar 

10 mei Mevr. C. v. Deursen - v. Hoof Molenstraat 39 c        80 jaar 

10 Mei Dhr.    H. v. d. Heijden Kuilheuvel 17                          92 jaar 

11 Mei Mevr. J. v. d. Heijden-Arts Kuilheuvel 17               82 jaar 

13 Mei Mevr. W. v. Bakel-de Kleijn Pastoor Jacobsstraat 19      81 jaar 

13 Mei Dhr.    F. v. d. Burgt Beethovenlaan 6                                  87 jaar 

14 Mei Mevr. A. Manders-Sonnemans Pastoor Jacobsstr. 76               86 jaar 

15 mei Mevr. E.  Hoeben- Naus Reek 21          80 jaar 

16 Mei Dhr.    P. Raijmakers Albert Schweitzerstraat 6              82 jaar    

27 Mei Mevr. M. Kivits Helmondseweg 73                 90 jaar 

31 Mei Mevr. R. Vermeer-Smits Strausslaan 1                               89 jaar 
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Dagtocht 2023 
 
Beste KBO leden van Deurne West.  
  
De reiscommissie heeft voor u een prachtige          
busreis gepland op dinsdag 20 juni 2023 
We vertrekken bij het Brummelhuis om 9.30 uur 
Er kunnen 60 personen mee, dus op is op. 
Ook mensen met een rollator zijn welkom. 
WEL moet iedereen zelfstandig in en uit de bus kunnen. 
De kosten bedragen € 70,- per persoon.  
Als er plaats is mogen niet leden mee voor € 81,- 

 
We gaan deze keer naar een Klompenmakerij in Dussen. 
Daar worden we ontvangen met koffie of thee met gebak. 
Daarna wordt op een ludieke manier uitgelegd hoe klompen gemaakt 
worden. Na de demonstratie wordt er een lunch geserveerd.  
 

In de middag hebben we dan een rondvaart door de Biesbosch.  
Daarna rijden we naar ons diner adres. Consumpties bij het diner zijn voor eigen rekening. 
 
We hopen op een mooie en gezellige dag! 
Rond 21.00 uur zijn we terug in Deurne. 
Vergeet uw pas of identiteitskaart niet! 
  
 
Kaartjes zijn te koop tot 25 mei bij: 
 
Marga Meulendijks Heuvel 30 tel. 317801  
Nelly van de Kerkhof Vendelier 1 tel. 319670 
Corry van Geffen Pastoor Jacobsstraat 23 tel. 380303 
  
Onderstaande duidelijk invullen en graag contant en gepast betalen. 
 
   
Ja ik/wij gaan mee op reis: 
                      
Naam………………………………………………………………………. 
  
Adres……………………………………………………………………….. 
  
Telefoon…………………………………………………………………… 
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 ================================================================ 

 

 

TIP!         

Veilig en comfortabel wonen 

Veilig en comfortabel wonen in je eigen huis, ook als je ouder wordt. Dat willen we alle-

maal. Met praktische aanpassingen is er vaak een heleboel mogelijk. In deze rubriek vindt 

u adviezen en handige tips voor veiligheid in en om het huis en wonen met een prettig ge-

voel.  

 

 

 

 

 

 

 

Slimme traptussentreden 

 

Naarmate we ouder worden kan traplopen lastig worden. Dan hoef je nog niet meteen te 

denken aan een traplift of een beugel op rails. Traplopen wordt al een stuk comfortabeler 

met slimme traptussentreden of Easysteppers; stevige blokken die op de traptreden beves-

tigd worden. Met de ene voet stap je telkens op een blok en de andere voet plaats je er-

naast op de trede. De blokken halveren zo de hoogte tussen de traptreden zodat je met 

kleine stapjes veilig de trap op en af kunt lopen. Het kost minder kracht, gewrichten wor-

den minder belast maar tegelijkertijd blijf je de spieren trainen. Traplopen is immers ge-

zond en goed voor de spieren.  

 

Een van HARTE DANK JE WEL aan 

Nanda Gortemuller 

Die voor alle 30 “paaskieners” een  

schattig paaskuikentje heeft gehaakt, 
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Dagbedevaart naar Tienray 2023 
 
Woensdag 24 mei 2023 organiseren de ‘Vrienden van Lourdes’, de jaarlijkse  

dag bedevaart vanuit Deurne en omstreken naar Tienray, ook wel bekend als  

Klein Lourdes’. Een dag bedevaart die elk jaar op een groot aantal pelgrims kan rekenen. 

Dus we durven te stellen dat er zeker een behoefte bestaat om hieraan deel te nemen.  

 

Dagprogramma:  

Vertrek in Deurne met de bus vanaf de parkeerplaats aan de Visser, nabij de  

St. Willibrorduskerk om 9.00 uur. Tussenstop om 09.15 uur in Liessel op de parkeerplaats 

bij de kerk. Van daaruit rechtstreeks naar Tienray.  

We beginnen met een Heilige Mis met ons pastorale team, met medewerking van  

Seniorenkoor 2000, aansluitend een Mariahulde.  

De pelgrimslunch gebruiken we gezamenlijk.  

Voor diegenen die dat willen en kunnen, is er na de lunch de mogelijkheid om deel te  

nemen aan de kruisweg, in en/of rondom de kerk.  

Na een kop koffie gaan we weer terug naar Liessel waar we bij het Lijssels Vertier van een 

diner kunnen genieten.  

Rond 19.00 uur komt de bus om ons naar Deurne terug te brengen.  

Al met al een inspirerend programma dat uit en thuis, alles inclusief,  

wordt aangeboden voor € 50,00 per persoon.  

Ondanks de gestegen prijzen kunnen wij het toch regelen voor deze prijs.  

 

Opgave en betaling kan via de site van ons parochiecentrum: 

www.heiligewillibrorddeurne.nl 

Of tijdens de openingstijden op het parochiecentrum aan de Visser 2 in Deurne. 

Betalen bij opgave! 

 

Namens de Vrienden van Lourdes, graag tot 24 mei 2023. 

http://www.heiligewillibrorddeurne.nl


10 

Tienray in Noord-Limburg, de enige officiële Lourdes bedevaartplaats van ons land. 
 

Omdat het in de tweede helft van de 19e eeuw voor veel mensen niet mogelijk was om 

naar het echte Lourdes in Frankrijk te reizen, werden er op veel plaatsen Lourdesgrotten 

gebouwd. Paus Pius IX gaf Tienray als enige plaats in Nederland de toestemming om zich 

officieel ‘Klein-Lourdes’ te noemen, met alle rechten en plichten die ook aan het echte 

Lourdes verbonden zijn. 

Het heiligdom in Tienray beschikt over een relikwie van de heilige Bernadette. 

Jaarlijks komen er duizenden pelgrims naar de grot om er te bidden en hun intenties neer 

te leggen bij Maria. 

Het vertrouwen in Maria’s bijstand, als voorspreekster bij haar Zoon Jezus is nog steeds 

springlevend. 

Achtergrond over Tienray; 

 
De kerk is tijdens de tweede wereldoorlog in 1944 verwoest. Na de oorlog werd de kerk 

herbouwd in het Noord-Limburgse plaatsje Tienray. Ook nu nog een centrale plek in het 

dorp dat ongeveer 1251 inwoners telt.  

Het dorp ontstond als een middeleeuwse ontginning. In 1442 werd een Mariakapel ge-

bouwd. In 1485 wordt de kapel voor het eerst in geschriften genoemd. Vooral in de 17e 

en 18e eeuw kwam de Mariaverering tot bloei. Vanaf 1875 werd Tienray opnieuw een 

Maria-bedevaartplaats en mocht zich uiteindelijk zelfs Klein Lourdes noemen. Naast de 

verering van Maria, troosteres der bedrukten en sinds 1874 ook als Onze Lieve Vrouwe 

van Lourdes. De geschiedenis van Tienray is helemaal verweven met de kerk in het dorp. 

Het is bekend dat hier al 5000 jaar voor Christus mensen woonden.  

Door een kaarsje aan te steken sta je nooit machteloos! 
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Wilt u ook meespelen?  

Of wilt u leren koersballen? 

Kom gezellig meedoen! 

U bent van harte welkom! 

Hoe meer zielen hoe meer vreugde! 
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‘Leefstijl en dementie’ in Alzheimer Café 

Kun je met een gezonde leefstijl dementie voorkomen? Als we daar met zekerheid een 
bevestigend antwoord op konden geven, zou dat een wetenschappelijke doorbraak zijn.  
Die zekerheid is er dus niet. Wel kan gezegd worden dat een gezonde leefstijl de kans op 
dementie waarschijnlijk verkleint en dat een gezonde leefstijl de gevolgen van de ziekte 
gemakkelijker te dragen maakt. 
BRAVO 
Peter Bakens, geboren Astenaar, maar al jaren wonend in Den Haag, kwam graag naar het 
Alzheimer Café van 4 april om over dit onderwerp te vertellen. Hij is oud-docent HBO-
verzorging en publiceert regelmatig over het onderwerp dementie en leefstijl in het tijd-
schrift Denkbeeld. Hij had van gespreksleider Jac Huijsmans niet veel vragen of uitdaging 
nodig om uitgebreid verschillende facetten aan de orde te stellen. Om het begrip leefstijl 
duidelijk te maken gebruikte hij het woord BRAVO als kapstok. De B staat voor Bewegen, 
de R voor niet-Roken, de A voor geen-Alcohol, de V voor gezonde Voeding en de O voor 
Ontspanning. Dit zijn zaken die voor veel mensen niet verrassend zullen zijn als basis voor 
een gezonde leefstijl, maar er is nog veel voorlichting nodig om iedereen hiervan te door-
dringen. Of en in welke mate deze vijf aspecten daadwerkelijk de kans op dementie verklei-
nen, is nog niet duidelijk, maar er wordt wereldwijd onderzoek naar gedaan. 
Duidelijk is wel dat aandacht voor deze zaken ook het leven van mensen met dementie in 
bepaalde fases kan veraangenamen. Enkele voorbeelden die Bakens noemde: Een persoon 
met dementie kan op een gegeven moment zoveel moeite hebben met eten, dat hij/zij 
daarmee stopt. Door te zoeken naar een manier van eten die minder moeite kost, kan hij/
zij wel eten en geeft dit minder problemen voor de persoon zelf en voor de mantelzorger/
verzorger. 

Bewegen is een ander voorbeeld.  

Het is belangrijk om het lichaam ‘aan de gang’ te houden, maar beweging kan tegelijk ont-
spanning bieden, tenminste als een bij de persoon passende vorm gevonden kan worden. 

Zwementie 
 
Bakens vertelde over een project dat de naam zwementie kreeg, een samentrekking van 
zwemmen en dementie. Studenten van  zijn opleiding ging zwemmen samen met demen-
terenden. Het naar het zwembad gaan en het bassin instappen  was niet altijd gemakkelijk, 
maar eenmaal in het bad, zag je de dementerenden opfleuren. Het bleek dat sommigen na 
enige tijd zelfs beter ging lopen en dat ze er levensvreugde uithaalden. Het gevoel nog iets 
te kunnen, gezien te worden, erbij te horen is voor elk mens belangrijk ook voor personen 
met dementie en daar kunnen activiteiten als bewegen (of zingen of spelen)  in groepsver-
band toe bijdragen. Heel belangrijk dus om een activiteit te vinden die bij de persoon met 
dementie past. 
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Andere aspecten  

Verschillende andere aspecten werden door Bakens, door Jac of door mensen in de zaal 
aan de orde gesteld. Zo werd er gewezen op het belang van fysieke balans en de aandacht 
voor valpreventie om vallen te voorkomen  en het bestaan van ondergoed “met air-
bag” (Wolk heup-airbag) om de schade van een val te beperken. Het belang van de balans 
in dag- en nachtritme werd besproken en de gevolgen van desoriëntatie, bijvoorbeeld in 
het verkeer, en mogelijke hulpmiddelen op dat terrein. Ook kwam aan de orde dat er tij-
dens het verloop van het ziekteproces moeilijke momenten komen: De persoon met de-
mentie kan de ziekte ontkennen en hulp weigeren. Ook moeilijk: je moet vertellen dat au-
torijden niet meer kan. Of dat het thuis echt niet meer kan en dat het verpleeghuis in 
beeld komt. Of de communicatie met een instantie verloopt niet goed. Soms zit de pijn bij 
de persoon met dementie, soms bij de naaste en soms bij allebei. Tijdig problemen en mo-
gelijke scenario’s bespreken kan ellende voorkomen, waarbij een goede relatie met huis-
arts, verpleegkundige en casemanager veel kan helpen. 
Bakens eindigde met enkele positieve opmerkingen: 
Vergeetachtigheid hoort bij het ouder worden. Zoals het lichaam hier en daar wat minder 
soepel functioneert, is dat ook met het brein. Dat hoeft niet op dementie te duiden. 
En: personen met dementie kunnen best een aangenaam leven leiden.  
Zoals gebruikelijk bij het Alzheimer Café waren er dankwoorden en bloemen voor de gast-
spreker en bloemen voor twee verraste gasten onder applaus van de ruim 50 aanwezigen. 
 
Johan van Lierop. 

Een bijkomend voordeel van een activiteit in groepsverband is, dat de mantelzorger een 
poosje ontlast is. Belangrijk, want, zo zei Bakens meerdere malen “Hij heeft het, maar zij 
lijdt eronder”. (De persoon met dementie heeft de ziekte, maar de mantelzorger lijdt eron-
der; en waar hij staat kan ook zij gelezen worden en omgekeerd). De mantelzorger ontlas-
ten is van groot belang om het vol te kunnen houden.     

Het is goed dat je er bent en dat je bent zoals je bent! 
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                 Heilige boontjes voor Maria 

 
 
Soms word je in het leven zo verrast dat je er eerst helemaal stil van wordt. 
Later móét je het vertellen omdat het je zo geraakt heeft. 
 
Ik was net aan deze West Wijzer begonnen. 
Ik zat te denken wat en hoe ik Maria in deze meimaand een plekje kon geven. 
Ik had wel iets maar was er niet echt tevreden mee. 
Wat ik altijd doe als ik niet tevreden ben is stoppen en afwachten. 
Meestal begin ik vroeg en heb dan tijd genoeg om te wachten of er iets op me af komt  
wat ik kan gebruiken. Zo ook deze keer.  
Enkele dagen later komt er een lieve vriendin een kadootje afgeven, zomaar! 
Ik mocht het pas uitpakken als ze weg was. Ik hoorde wat rammelen in het pakje! 
Ze was naar huis en ik pakte het uit. Ik keek en werd er helemaal stil van.  
Een rozenkrans van heilige boontjes gemaakt. Ik wist wel dat heilige boontjes bestonden 
maar had er nooit aandacht aan gegeven. Zo nieuwsgierig als ik ben, (of belangstellend  
zoals ik altijd zeg) ben ik gaan zoeken op internet. En ja hoor ze zijn niet moeilijk te vinden. 
Maar het verhaal achter de heilige boontjes kende ik niet.  
Dat wil ik niet voor mezelf houden.  
 
Hoe komt het heilig boontje aan zijn naam? 
Er doen verschillende verhalen de ronde. Het meest bekende verhaal speelt zich af in de 
18e eeuw in de buurt van München. Een boer was zijn land aan het ploegen en op een ge-
geven moment wilde het paard geen stap meer verzetten. Na een tijdje spitte de boer de 
grond rondom de hoeven van het paard om en vond een monstrans. De boer, zo eerlijk als 
hij was, bracht de monstrans naar de plaatselijke pastoor. De monstrans was tijdens de 
Beeldenstorm uit voorzorg begraven en nadien niet meer teruggevonden. Naderhand 
plantte de boer witte bonen op het stuk grond waar hij de monstrans had gevonden.  
Tijdens de oogst bleek elk boontje een afdruk van de monstrans te bevatten. 
En daar is een rozenkrans van gemaakt. Om er voor Maria aan te bidden. Zó mooi!  
                 Ria 
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