N
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K.B.O. - BRABANT afd. Deurne West 22e jaargang 2023

BESTUUR: KBO DEURNE WEST
VOORZITTER: Cees van de Ven

Schutsboom 3, 5751 JA Deurne 06-21840561

Email: ceesvandeven@hetnet.nl

SECRETARIS EN VICEVOORZITTER: Vacature

2°¢ SECRETARIS: Paul Nieuwendijk

Batspade 32, 5754 HB Deurne 7 0493-311446

Email: paul.nieuwendijk@hotmail.nl

PENNINGMEESTER: Noud van de Ven

Kemper 32,5751 CV Deurne 0493-317223

Email: a.m.p.vandeven@hotmail.com

2% PENNINGMEESTER: Cees van de Ven

Schutsboom 3, 5751 JA Deurne 06-21840561

Email: ceesvandeven@hetnet.nl

LEDENADMINISTRATIE: Cees van de Ven

Schutsboom 3, 5751 JA Deurne 06-21840561

Email: ceesvandeven@hetnet.nl

BESTUURSLID: Piet Beekman

Hogeweg 31, 5751 KX Deurne 0493-319254

Email: p.beekman30@chello.nl

BESTUURSLID: Marga Meulendijks — Mikkers

Heuvel 30, 5751 HL Deurne 0493-317801 of 06-81533224

Email: margameulendijks@upcmail.nl
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BELANGRIJKE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS:

Parochiecentrum Visser 2, 312486 Email: info@heiligewillibrorddeurne.nl
Openingstijd maandag t/m vrijdag van 9.00-12.00 u.

Voor meer informatie - bv. voor het opgeven van intenties - kunt u ook terecht op
www.heiligewillibrorddeurne.nl

Pastoor Dieter Hedebouw Stationstraat 59
0493 - 763423 Email: pastoor@heiligewillibrorddeurne.nl
Alleen voor dringende zaken 06 - 49669920

Pastorie SOW-Gemeente Contactadres
Ds. A. P. Rebel Molvense Erven 70, 5672 HM Nuenen

Dokterspost Helmond 088 - 8765151
Wesselmanlaan 25, 5707 HA Helmond (Elkerliek Ziekenhuis)

Politie alarmnummer 112

Wijkagent: Deurne Centrum en Deurne West
Marjon van Helmond 0900 - 8844
marjon.van.helmond@politie.nl

Hulpmiddelen voor ouderen.
Kerkstraat 2b

5751 BH Deurne

0493 - 314860

Wijkcoodrdinator Deurne West Nancy Laurensse
06-34165118
Email: nancy.laurensse@levgroep.nl of via Zorg in Deurne. 0493-387387.
De wijkcoordinator is op wisselende tijden op verschillende plekken aanwezig in de wijk.

LEV- groep Deurne 0493-352500 Email: info@levgroep.nl
Tijdens kantooruren elke werkdag van 9.00 - 12.30
Oude Martinetstraat 2, 5751 KN Deurne

Belastinghulp: Paul Nieuwendijk Batspade 32 311446

Ouderenadviseur: Vacature

Felicitatiedienst: A. Weijenborg - Maas G. v. Bakelstraat 6, 315334



http://www.heiligewillibrorddeurne.nl
mailto:pastoor@heiligewillibrorddeurne.nl
mailto:info@levgroep.nl

Ziekenbezoek: Toos Verberne Willy Martinalistraat 9, 323397
Nelly van de Kerkhof - Damen Vendelier 1 06-30711710
Wijkbodes: Harrie Meulendijks Heuvel 30, 7 317801 of 06-28809534

Gem. Deurne 387711

Huurders Belangen Organisatie Deurne, Asten 323200

Stichting Seniorweb Deurne, Parkstraat 2, 5751 JZ Deurne & 06-13547218

Wijkhuis “D’n Houtenhoek” Haydnstraat 30, 311129

“De Wik” Hellemanstraat 2b, 317927
Toon van den Berkmortel 06-50818833

Wijkraad Deurne West
Diane Hurkmans Griegstraat 15, 5751 EW Deurne 7% 06 18422483
www.wijkraad-deurnewest.nl

Lidmaatschap beéindigen: Dit kan alleen bij een van onze bestuursleden.

Website van KBO Deurne West: www.kbodeurnewest.nl

Keuringsartsen: Je eigen huisarts vragen of....

Rijbewijskeuring in het Hofke van Marijke.
www.rijbewijskeuringennederland.nl 06-34020700 en 06-34020733.
Kijk op hun site voor de kosten.

Dr. G. H. M. Bouten Vivaldilaan 1, 5707 RA Helmond 0492 541248 € 40,-

Dr. E. J. Kooijman Zeibergsestraat 120c, 5751 LN Deurne 0493 310392 €45,-
Dr. Ph. M. A. Wout Dorpstraat 29, 5758 AN Neerkant 077 4662285 € 35,-
M.D.S. Keuring Frits de Bruijnstraat 1, 5721 XR Asten 0493 690094 €65,-

Automaatje: Bespreken op 7@ 0493-441405
Op werkdagen tussen 9.00 tot 12.00 uur.

Redactie West Wijzer: Ria Honings en Hetty Verdonck
Ria Oude Liesselseweg 68, 7 0493-319117 Email: riahonings@hotmail.com
Hetty Parkhof 50, 7 06-30470572 Email: j.verdonckl@gmail.com

Contributie KBO Deurne West
De contributie voor KBO Deurne West is € 26,00 per jaar.
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Elke donderdagmiddag Inloopmiddag.
in Wijkhuis "D'n Houtenhoek" van 13.30 - 16.00 uur.

Elke maandagavond Rikken en Jokeren
In Wijkhuis “D’n Houtenhoek” om half 8.

Dinsdag 3 oktober Alzheimer Café Peelland
‘t Kwartier Kerkstraat 10 Asten
Aanvang om 19.30 uur.

Woensdag 4 oktober Koersballen
in “De Wik” van 13.30 - 16.00 uur.

Maandag 9 oktober Contactkoor “De stem van ons geheugen”.
Samen zingen in het koor voor mensen met (beginnende) dementie
en hun familie/mantelzorgers. Van 14.00 tot 16.00 uur

in Wijkhuis "D'n Houtenhoek".

Entree - € 2,50, familie/mantelzorger (en koffie) gratis.

Organisatie en aanmelding:

Mieke Evers, 06 30427438, mieke.evers@hotmail.com

Carolien van der Hulst, 06 49942004, carolien@zangwerk.com

Dinsdag 10 oktober Dag van bemoediging in Ommel
Zie de West Wijzer van september.

Woensdag 11 oktober Liederentafel
in “de Wik” van 14.00 - 16.00 uur

Vrijdag 13 oktober Bedevaart naar Kevelaer.
Zie West Wijzer van september.

Zaterdag 14 oktober Kienen
in Wijkhuis "D'n Houtenhoek" van 14.00 - 16.00 uur.

Donderdag 19 oktober Ontspanningsmiddag
in “de Wik “ zie verderop in deze West Wijzer.

Woensdag 25 oktober Koersballen
in “De Wik” van 13.30 - 16.00 uur.
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De jarige leden van de maand oktober 2023(vanaf 80 jaar en ouder).

3 okt. mevr. H. Sleegers-Lutters Kuilheuvel 12 81 jaar

5 okt. mevr. M. Lammers - v. Leeuwen Jules de Kortestraat 21 83 jaar
11 okt. dhr. F. Soszna-Meurice Pastoor Jacobsstraat 42 83 jaar
15 okt. mevr. M. v. Houts - v. Riel Kruisstraat 167 94 jaar
15 okt. Mevr. L. Beekman - v. Houts Hogeweg 31 80 jaar
16 okt. dhr. P. Nieuwendijk Batspade 32 86 jaar
18 okt. mevr. M. v. Bakel - Martens Pastoor Jacobsstraat 49 85 jaar
27 okt. dhr. J.v.d. Heuvel Zandbosweg 104 88 jaar
27 okt. dhr. H. Matthijssen Torenstraat 84 85 jaar
28 okt. mevr. G. Aarts - Verspaay Vendelier 7 93 jaar

Wij wensen alle jarige een van Harte Proficiat, en een fijne dag

'S
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Oktobermaand Maria maand!

Maria
Ach Maria hebt u even
voor wat ik u vertellen wil
veel te zeggen heb ik niet
in me is het weer vredig en stil.

lk kom zomaar even bij u zitten
wil blij en dankbaar verder gaan
de onrust in mezelf is verdwenen
ik kan het leven weer aan.
Ria

Maria is altijd thuis voor iedereen, je hoeft geen afspraak te maken of eerst te bellen!
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Een gezellige fiets- en scootmobietocht
en een mooie route door ons

Brabantse land!

Met dank aan de nieuwe

fietscommissie,

ze zijn cum laude geslaagd!

En een dank je wel aan onze

fotograaf. Kijk op www.kbodeurnewest.nl
voor meer foto’s en in kleur! 2023




Fietstocht 2023

Na de Corona weer een fietstocht!

Voor de eerste keer door Jeanne en Marij uit gezet.

(Jan bedankt voor alle andere fietstochten. )

Wat heel goed was!!! Ze krijgen er een dikke 10 voor.

We vertrokken om 9.30 uur bij de Wik met 19 personen.

Richting lJsselstein naar het Militaire Kerkhof.

Eenmaal binnen, konden we mooi naar buiten kijken.

Wat schets onze verbazing, het giet en valt er met bakken uit. (de regen )

Maar niet getreurd wij kregen lekkere koffie/thee met vlaai.

Toen de bui over was kwam het zonnetje weer te voorschijn en gingen we met een lach de
fiets op. We fietsten overal op leuke weggetjes achteraf richting Griendtsveen.

Aan gekomen bij de Natuurpoort, waar een overheerlijke lunch op ons stond te wachten.
Er was voor ieders wat wils, lekkere soep en ook het kroketje was aanweazig.

We konden tijdens het eten lekker kletsen en vooral lachen!

Daarna richting Liessel en via Vlierden terug naar de Wik.

Daar hebben we met z’n allen nog over de mooie tocht na gepraat met een lekker drankje
fris/pilsje. ledereen ging daarna tevreden en met een glimlach naar huis .

Met veel plezier verheug ik me nu al op de volgende fietstocht.

( Hopelijk met meer fietsers en scootmobielers )

Groetjes Nelly v.d. Kerkhof
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Halloween

De naam Halloween werd voor het eerst gebruikt in het 16-eeuwse Schotland. Het is een
verbastering voor All Hallows' Even, de avond voor Allerheiligen. De Samhain was voor
de Kelten een belangrijk moment in het jaar. Het markeerde het einde van de zomer en

het begin van de winter, een tijd van duisternis en kou.

Halloween is voortgekomen uit het Keltische feest Samhain. De Kelten in lerland en
Groot-Brittannié vierden dit feest op 31 oktober op de Keltische variant van oudejaars-
dag. Op 1 november eindigde het oogstseizoen en begon de winter, en daarmee het nieu-

De Kelten geloofden dat op de eerste dag van het nieuwe jaar (1 november) alle gestor-
venen terugkwamen, op zoek naar een levend lichaam om bezit van te nemen.

Op oudejaarsavond (31 oktober dus) werden vreugdevuren aangestoken, feestmalen ge-

geven en grote offers gebracht, om de doden te eren en tegemoet te komen.
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Ontspanningsmiddag voor al onze leden!
Op donderdag 19 oktober in de “WIK” met

Leon Bots

Leon brengt liedjes uit de jaren 60 - 70 - 80.
Zijn repertoire is gebaseerd op de Liefde en de Zon!
Lekker positief, dat wordt dus GENIETEN!

Het optreden begint om 14.00 uur
De zaal is om 13.30 open.

Er is een pauze en een loterij.

Voor de loterij kunt u loten kopen voor € 0,50 per lot.
Rond 16.30 uur is de sluiting van deze middag.

Het bestuur wenst u een fijne muzikale middag toe!

W o

B 1t 1
+ J
— Lyt
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Moeder de vrouw zit in'n dip
ze loopt rond als 'n kop zonder kip
ik, Tobias vind haar wel zielig en sneu
al ben ik haar slechte humeur wel beu.

Als ik haar voor de voeten loop krijg ik venijnig 'n trap
o nee, hiet gezellig voor de grap
't mens is echt kwaadaardig aan de gang
of is de warme zomer voor haar te lang?

Manlief maakt dat hij uit de voeten komt
voor hij wordt afgesnauwd of toe gebromd
Op 'n afstand wacht hij tot de bui is verdwenen
en slaat dan poeslief zijn armen om haar henen.

Hij laat haar begaan in dit soort dagen
zonder zich iets af te vragen
het hoort bij het leven van zijn vrouwt je
en dan noemt hij haar ook nog mijn “lieve” oudje.
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“Volle bak” bij Alzheimer Café Peelland.

Alzheimer Café Peelland bestaat 6 jaar. Het thema van 5 september was “Wat is demen-
tie”? Misschien denkt u: Wordt die basale vraag na zes jaar ACP pas behandeld? Het ant-
woord is “Nee, het thema wordt wéér behandeld.” En niet ten onrechte, want er kwa-
men veel bezoekers op het thema af. Met bijna honderd mensen was het de drukste bij-
eenkomst sinds corona. Er waren veel nieuwe bezoekers die waarschijnlijk nog niet zo
lang met het onderwerp te maken hebben. En met gastspreker Sonja Verstraeten — arts
op de geheugenpoli van het Maxima Medisch Centrum — kregen ze een bevlogen, des-
kundige spreker die veel informatie gaf en de mensen wist te raken als ze hun situatie in
haar antwoorden herkenden.

Naar de diagnose

Gespreksleider Jac Huijsmans stelde de vragen zo, dat Verstraeten op logische wijze haar
verhaal kon vertellen van eerste signalen tot diagnose en hoe verder.

De eerste signalen die leiden tot een niet-pluis-gevoel kunnen heel divers zijn. Vergeetach-
tigheid is een heel bekend signaal, maar hoort deels bij het ouder worden en is dus lang
niet altijd een signaal voor dementie. Andere signalen kunnen zijn taalproblemen of con-
centratieproblemen. De huisarts is doorgaans de eerste die door patiént of naaste om ad-
vies wordt gevraagd. Die kan doorverwijzen voor verder onderzoek. Dan kan duidelijk wor-
den of er sprake is van dementie en van welke vorm van dementie. Hoewel voor dementie
nog geen geneesmiddelen bestaan die de ziekte genezen, is het voor betrokkenen wel van
belang te weten wat de oorzaak is van de problemen. Het geeft een verklaring voor proble-
matisch gedrag en kan handvatten bieden in het omgaan daarmee. Onderzoek in het zie-
kenhuis gebeurt op patiéntvriendelijke wijze en betreft bloedonderzoek, een scan en ge-
sprekken met patiént en met mantelzorger. Ook volgt een psychologisch onderzoek. Dat
laatste is wel eens moeilijk, zeker als de patiént gestrest is of zich onzeker voelt in de on-
derzoekssituatie. Alles wordt geprobeerd de patiént op zijn/haar gemak te stellen, maar
soms volgt uitstel van het onderzoek en als het dan nog niet lukt een betrouwbaar onder-
zoek te doen dan wordt het overgeslagen en proberen de artsen met andere onderzoeken
meer gegevens te verzamelen. Een psychiater zit in het onderzoeksteam om uit te sluiten
dat de symptomen aan dementie gekoppeld worden terwijl ze voortkomen uit een psychi-
sche stoornis.

De uitslag van het onderzoek kan zijn dat sprake is van dementie. De bekendste vorm is
Alzheimer. Te genezen is de ziekte niet. Wel zijn er geneesmiddelen die het ziekteproces
kunnen vertragen. Onderzoek heeft aangetoond dat ook andere factoren het proces kun-
nen vertragen: bewegen, muziek en onder de mensen komen.
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Het verloop van het ziekteproces kan globaal in vier fasen verdeeld worden: de bedreigde
ik, de verdwaalde ik, de verborgen ik en de verzonken ik. Maar toch is het verloop van de
ziekte per persoon anders. Dat heeft te maken met de verschillende vormen van dementie,
maar ook met het verschil in o0.a. karakter van de patiént. Emoties, die vaak te maken heb-
ben met de mate van herkennen en erkennen van de aandoening, bepalen het gedrag van
de persoon met dementie. En dat gedrag kan wel eens problematisch zijn en onbegrepen
door de omgeving. Sonja Verstraeten adviseerde aan naasten van de persoon met demen-
tie de problemen en zorgen te delen met familie of vrienden. Het geeft je lucht, levert
meestal begrip op en wellicht ook directe hulp.

Ze wees ook op de rol van casemanagers. Zij zijn de gids die de persoon met dementie en
de mantelzorgers wegwijs kunnen maken in de vormen van begeleiding en hulp die er zijn.
Er waren casemanagers aanwezig, die na de pauze op vragen vanuit de zaal ingingen.

Vragen

Dat de talrijke aanwezigen met vragen zouden komen was te voorzien. Ze besloegen een
veelheid aan aspecten. Vragen over de rol van de huisarts, over de rol van casemanagers,
over het onderzoek in het ziekenhuis, over de invloed van andere medische problemen op
dementie, over erfelijkheid en over de vraag hoe om te gaan met gedrag en met verschillen
van mening daarover in de familie, over de zin van een second opinion, over dagbesteding
enz.

Sonja Verstraeten - soms bijgestaan door aanwezige casemanagers — wist duidelijke ant-
woorden te geven, hoewel die in dit geval niet altijd eenduidig konden zijn omdat elke per-
soon met dementie anders is.

Op al deze vragen in dit verslag ingaan is niet mogelijk. Wel kan ik verwijzen naar de talrijke
boeken die de bibliotheek van het Alzheimer Café Peelland heeft waarin over vrijwel al de-
ze onderwerpen informatie aanwezig is. Boeken kunnen gratis geleend worden.

Slot

Na afloop was er een dankbaar applaus voor Sonja Verstraeten en uiteraard een attentie
van de werkgroep. Petra Raijmakers, voorzitter van de werkgroep, had ook woorden van
dank, bloemen en een attentie voor twee mensen die de werkgroep verlaten. Piet Schip-
pers — vanaf de oprichting nauw betrokken bij het Alheimer Café Peelland - en Anja Wij-
nen, breed inzetbare horecavrijwilliger in De Beiaard. Ook voor hen een dankbaar applaus.
vindt plaats in 't Kwartier, Kerkstraat 10 in Asten.

Blijf met

Kijk naar mij in

Thema 3 oktober: wot [k nog gesprek

weél kan

Communicatie is meer dan taal. ot
Laat mij informatie
meedoen
en genieten

Denk met
mij mee
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Koersbalverslag van 6 september

No.1 Nellie van den Berkmortel 27
No. 2 Mart Honings 17
No.3 Theo Aarts 16
No. 4 Piet Raijmakers 15
No. 5 William van Leuken 14
No. 6 Toon Nelemans 12
No. 6 Franca Honings 12
No. 8 Tonny Martens 3

Na deze lange vakantie door een aantal
afzeggingen van het vorige seizoen zijn wij
weer met nieuwe moed begonnen. Nellie
van den Berkmortel bezette vandaag met
kop en schouders de eerste plaats met 27
punten. Mart Honings werd de nummer
twee met 17 punten. Die had bovendien
een hoge score van 7 punten in een beurt.

Ik moet op sport

Ik moet op sport, sport is goed,
omdat je dan bewegen moet.

Wat wil je? Vraagt mijn vrouw,
lets met gooien of met slaan,
op een veld of op een baan?

Met een bal of met een puck,
met veel trainen of met geluk?

Op een paard of op een mat,
in een hal of in een bad?

Ik hou niet van bewegen,
maar ik moet een keuze maken.

Nou goed, zeg ik,

doe mij dan maar schaken.

Of..... op koersbal, dat lijkt me ook wel goed,
bij koersbal heb ik het gevoel dat ik mag en niet moet!
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Oktober Rozenkransmaand

De rozenkrans

Als het vroeger weer oktober was
de herfst had zich gemeld
werd er bij potkachel en pijp
een sterk verhaal verteld....

De lamp die bleef nog even uit
petroleum was te duur

als enig licht, het schijnsel van
een hout- of kolenvuur.

In die tijd waren ouders thuis
geéerd en heel wat mans

men bad te samen in geloof
devoot de rozenkrans....

Voorwaar, de tijd die stond niet stil
nog minder de techniek

wie niet modern denkt elke dag
noemt men al gauw antiek...

Men heeft het, voor gebed of God,
nu immers veel te druk,

er moet zo nodig geld verdiend
daarvoor koopt men “geluk”.....
Ons hele leven is gericht

op de miljoenen dans.

De mens van nu heeft echt geen tijd
meer voor de rozenkrans!

Maar... razen rampen plotseling over ons heen
en zoekt de mens naar hulp en steun
voelt hij zich bang, alleen.

Is hij ten einde raad en daad

ziet hij geen uitkomst meer

drijft hij ontredderd, zonder hoop

en stuurloos, heen en weer.

Is hij de koers in het leven kwijt
geeft niemand hem nog kans

dan grijpt diezelfde mens ineens

die oude rozenkrans...

Har Ramakers
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