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K.B.O. - BRABANT afd. Deurne West  22e jaargang 2023 

 

RABOBANK DEURNE nr. NL70 RABO 0110 8449 63 t.n.v. KBO Deurne West 

BESTUUR: KBO DEURNE WEST 

VOORZITTER: Cees van de Ven  

Schutsboom 3, 5751 JA Deurne    06-21840561  

Email: ceesvandeven@hetnet.nl  

SECRETARIS EN VICEVOORZITTER: Vacature 

 2de SECRETARIS: Paul Nieuwendijk 

Batspade 32, 5754 HB Deurne  0493-311446   

Email: paul.nieuwendijk@hotmail.nl 

PENNINGMEESTER: Noud van de Ven 

Kemper 32, 5751 CV Deurne    0493-317223  

Email: a.m.p.vandeven@hotmail.com  

2de PENNINGMEESTER: Cees van de Ven 

Schutsboom 3, 5751 JA Deurne    06-21840561  

Email: ceesvandeven@hetnet.nl  

LEDENADMINISTRATIE: Cees van de Ven 

Schutsboom 3, 5751 JA Deurne    06-21840561  

Email: ceesvandeven@hetnet.nl 

BESTUURSLID: Piet Beekman 

Hogeweg 31, 5751 KX Deurne    0493-319254  

Email: p.beekman30@chello.nl  

BESTUURSLID: Marga Meulendijks – Mikkers 

Heuvel 30, 5751 HL Deurne    0493-317801 of 06-81533224 

Email: margameulendijks@upcmail.nl  

 

 

mailto:ceesvandeven@hetnet.nl
mailto:a.m.p.vandeven@hotmail.com
mailto:ceesvandeven@hetnet.nl
mailto:ceesvandeven@hetnet.nl
mailto:p.beekman30@chello.nl
mailto:margameulendijks@upcmail.nl
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BELANGRIJKE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS:  

 

Parochiecentrum Visser 2,     312486 Email: info@heiligewillibrorddeurne.nl 
Openingstijd maandag t/m vrijdag van 9.00-12.00 u.  
Voor meer informatie - bv. voor het opgeven van intenties - kunt u ook terecht op 
www.heiligewillibrorddeurne.nl 
 
Pastoor Dieter Hedebouw Stationstraat 59 
  0493 - 763423 Email: pastoor@heiligewillibrorddeurne.nl  
Alleen voor dringende zaken 06 - 49669920 
 
Pastorie SoW-Gemeente Contactadres 
Ds. A. P. Rebel Molvense Erven 70,  5672 HM Nuenen 
 
Dokterspost Helmond    088 - 8765151 
Wesselmanlaan 25, 5707 HA Helmond (Elkerliek Ziekenhuis) 
 
Politie alarmnummer 112  
Wijkagent: Deurne Centrum en Deurne West  
Marjon van Helmond    0900 - 8844 
marjon.van.helmond@politie.nl 
 
Hulpmiddelen voor ouderen. 
Kerkstraat 2b  
5751 BH   Deurne 

 0493 - 314860 
 
Wijkcoördinator Deurne West Nancy Laurensse 
   06-34165118   
Email: nancy.laurensse@levgroep.nl of via Zorg in Deurne. 0493-387387. 
De wijkcoördinator is op wisselende tijden op verschillende plekken aanwezig in de wijk.  
 
LEV- groep Deurne    0493-352500 Email: info@levgroep.nl 
Tijdens kantooruren elke werkdag van 9.00 - 12.30  
Oude Martinetstraat 2, 5751 KN Deurne  
 
Belastinghulp: Paul Nieuwendijk Batspade 32     311446 
 
Ouderenadviseur: Vacature 
 
Felicitatiedienst: A. Weijenborg - Maas G. v. Bakelstraat 6,    315334 
 
 

http://www.heiligewillibrorddeurne.nl
mailto:pastoor@heiligewillibrorddeurne.nl
mailto:info@levgroep.nl
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Ziekenbezoek: Toos Verberne Willy Martinalistraat 9,             323397 

     Nelly van de Kerkhof - Damen Vendelier 1     319670 
 
Wijkbodes: Harrie Meulendijks Heuvel 30,   317801 of 06-28809534 
 
Gem. Deurne    387711  
 
Huurders Belangen Organisatie Deurne, Asten   323200  
 
Stichting Seniorweb Deurne, Parkstraat 2, 5751 JZ Deurne  06-13547218 
 
Wijkhuis “D’n Houtenhoek” Haydnstraat 30,   311129 
 
“De Wik” Hellemanstraat 2b,   317927  
Toon van den Berkmortel   06-50818833 
 
Wijkraad Deurne West 
Diane Hurkmans Griegstraat 15, 5751 EW Deurne  06 18422483 

www.wijkraad-deurnewest.nl 
 
Lidmaatschap beëindigen: Dit kan alleen bij een van onze bestuursleden. 
 
Website van KBO Deurne West:  www.kbodeurnewest.nl 
 
Keuringsartsen: Je eigen huisarts vragen of…. 
Rijbewijskeuring in het Hofke van Marijke.  
www.rijbewijskeuringennederland.nl    06-34020700  en 06-34020733. 
Kijk op hun site voor de kosten. 
 
Dr. G. H. M. Bouten Vivaldilaan 1, 5707 RA  Helmond    0492 541248   € 40,- 
Dr. E. J. Kooijman Zeibergsestraat 120c, 5751 LN  Deurne    0493 310392   € 45,- 
Dr. Ph. M. A. Wout Dorpstraat 29, 5758 AN  Neerkant    077 4662285   € 35,- 
M.D.S. Keuring Frits de Bruijnstraat 1, 5721 XR Asten   0493 690094  €65,- 
 
Automaatje: Bespreken op  0493-441405 
Op werkdagen tussen 9.00 tot 12.00 uur. 
 
Redactie West Wijzer: Ria Honings en Hetty Verdonck 
Ria Oude Liesselseweg 68,   0493-319117 Email: riahonings@hotmail.com 
Hetty Parkhof 50,   06-30470572 Email: j.verdonck1@gmail.com 
   
Contributie KBO Deurne West 
De contributie voor KBO Deurne West is € 26,00 per jaar. 

http://www.rijbewijskeuringennederland.nl
tel:0492%20541248
tel:0493%20310392
tel:077%204662285
mailto:riahonings@hotmail.com
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Elke donderdagmiddag Inloopmiddag. 
in Wijkhuis "D'n Houtenhoek" van 13.30 - 16.00 uur. 
 
Elke maandagavond Rikken en Jokeren 
In Wijkhuis “D’n Houtenhoek” om half 8. 
 
Dinsdag 5 september Alzheimer Café Peelland   
‘t Kwartier Kerkstraat 10 Asten 
Aanvang om 19.30 uur. 
 
Woensdag 6 september Koersballen 
in “De Wik” van 13.30 - 16.00 uur. 
 
Maandag 11 september Contactkoor “De stem van ons geheugen”. 

Samen zingen in het koor voor mensen met (beginnende) dementie  
en hun familie/mantelzorgers. Van 14.00 tot 16.00 uur 

in Wijkhuis "D'n Houtenhoek". 
Entree - € 2,50, familie/mantelzorger (en koffie) gratis.  
Organisatie en aanmelding: 
Mieke Evers, 06 30427438, mieke.evers@hotmail.com 
Carolien van der Hulst, 06 49942004, carolien@zangwerk.com 
 
Woensdag 13 september  Fiets en scootmobieltocht. 
Zie verderop in deze West Wijzer. 
 
Zaterdag 16 september Kienen   
in Wijkhuis "D'n Houtenhoek" van 14.00 - 16.00 uur. 
 
Woensdag 20 september Koersballen 
in “De Wik” van 13.30 - 16.00 uur. 

 
Zaterdag 30 september Kienen   
in Wijkhuis "D'n Houtenhoek" van 14.00 - 16.00 uur. 
 
Dinsdag 3 oktober Alzheimer Café Peelland 
‘t Kwartier Kerkstraat 10 Asten 
Aanvang om 19.30 uur. 
 
Woensdag 4 oktober Koersballen 
in “De Wik” van 13.30 - 16.00 uur. 

mailto:mieke.evers@hotmail.com
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De jarige leden van de maand september  2023(vanaf 80 jaar en ouder). 

  
  7 sept.  dhr     G. Rijkers Griegstraat 11         81 jaar 
  9 sept.  mevr. H. Verdonck - van der Biesen Parkhof 50         81 jaar 
10 sept.  mevr. J. Frantzen - Hanegraaf Mozartstraat 50           84 jaar 
12 sept.  dhr.    J. van Cuijk Zonneland 10      81 jaar 
15 sept.  dhr.    A. Grun Pastoor Jacobsstraat 44     84 jaar 
16 sept.  mevr. R. v. d. Ven - v. Heijster  Visser 4  K. 329    95 jaar 
23 sept.  mevr. A. Munsters - Willems Kruisstraat 77     82 jaar 
25 sept.  dhr.    R. Grun Albert Schweitzerstraat 2     81 jaar 
25 sept.  dhr.    P. Jegerings Vendelier 22                    85 jaar 
27 sept. mevr.  A. van Veen Hellemanstraat 34     80 jaar 
30 sept.   dhr.   H. Manders Zonneland 20                       85 jaar 
 

Voor alle jarige een van Harte Gefeliciteerd en  
Gods zegen over uw nieuwe levensjaar! 

 

Stem op ons!!!!!  
 

Doe mee met Rabo Club Support 2023 

  

Ook dit jaar houdt de Rabobank een actie om de clubkassen te spekken. 

  

Wij KBO Deurne West zijn van de partij! 

  

Als u lid bent van de Rabobank krijgt u een uitnodiging om te stemmen.  

U kunt op ons stemmen van 4 tot en met 26 september 2023 

  

Maar…. bent u niet zo thuis op de computer, laat uw stem dan niet verloren gaan en  

lever de uitnodiging in bij een van de bestuursleden of bij de redactie. 

 

Zij gaan dan voor u stemmen zodat ook uw stem benut wordt. 
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Fiets en scootmobiel tocht 2023  

Dit jaar trekken we er gezellig ’n dagje tussenuit met de fiets en scootmobiel. 
 
Op woensdag 13 september  is het zover. 
Om 9.30 uur komen we bij de Wik bij elkaar om onze dag te beginnen. 
  
Rond de middag hebben we een lekkere lunch! 
Voor de rest kunt en mag u zich laten verrassen.  
Heeft u een veiligheid vestje, doe dit dan aan. 
 
We sluiten de dag af bij de Wik en zijn rond 16.30 uur thuis. 
 
De kosten zijn € 15,00 per persoon, graag gepast betalen bij opgave.  
  
Kaartjes zijn tot vrijdag 8 september verkrijgbaar bij: 
 
Nelly v. d. Kerkhof Vendelier 1 tel. 0493 - 319670 
Marga Meulendijks Heuvel 30 tel. 317801 
Corrie van Geffen Past. Jacobsstraat 23 tel. 380303 en op de inloopmiddag. 
 
Het bestuur wenst u een gezellige en zonnige dag toe! 
 
De nieuwe fietscommissie Jeanne v. d. Berg en Marij Bierings 
 
Met een van HARTE DANK JE WEL aan JAN VERBERNE die het stokje heeft overgegeven 
aan de nieuwe fietscommissie! 

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  
Ik/wij gaan mee met de fiets en scootmobiel tocht op 13 september 2023 
  
Naam………………………………………………………………… 
  
Straat……………………………………………………………… 
 
Telefoonnummer…………………………………………… 
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Uitnodiging Middag van bemoediging 

Dinsdag 10 oktober 2023 14.00-16.00 uur bedevaartkerk Ommel 

 
Beste lezer, 
 
Al voor de 37e  keer wordt er jaarlijks in de bedevaartkerk van Onze Lieve Vrouw van  
Ommel een speciale middag georganiseerd voor ouderen en jongeren, zieken en allen die 
op zoek zijn naar bemoediging in hun leven: de Middag van bemoediging.  
 
Dit jaar is het thema van deze viering:  Maria, versterk ons vertrouwen. 
 
Indien u deze bijzondere viering wilt bijwonen dan bent u van harte welkom op  
dinsdag 10 oktober a.s. 
De middag start om 14.00 uur met een eucharistieviering, gevolgd door een koffiepauze, 
waarna er een Mariahulde met zegening zal plaatsvinden. Rond 16.00 uur is de viering  
afgelopen. 
 
We gaan ervan uit dat alle deelnemers na afloop, gesterkt door de voorspraak van Maria, 
kunnen terugzien op een mooie middag! Het Maria-prentje is ook dit jaar weer  
beschikbaar en wordt na afloop van de viering uitgereikt. 
 
Voor informatie kunt u contact opnemen met: 
Pieternel van Horssen, De Loo 4, 5724 AS Ommel 06-22945829   
p.vanhorssen@outlook.com  

 

Met vriendelijke groet, 

namens de werkgroep  

 

Pastoor Steijaert en Pieternel van Horssen, voorzitter 

 

Bedevaartkerk van 
Onze Lieve Vrouw van Ommel 

binnen de Franciscusparochie 
 

Marialaan 20, 5724 AB Ommel. 

  

 info:   ommel@rkfranciscus.nl 

Website:  www.mariavanommel.nl 

mailto:p.vanhorssen@outlook.com
mailto:ommel@rkfranciscus.nl
http://www.mariavanommel.nl
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Voor meer foto’s kijk op 
onze site: 

www.kbodeurnewest.nl 
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Busreis 2023 

 

 
 
 
 
Op dinsdag  20 juni om 9.30 uur zijn we met mooi weer vertrokken bij het Brummelhuis 
voor onze jaarlijkse busreis. 
De mensen hadden er zin en plezier in om wat ons te wachten stond.  
We hadden een leuke vrouwelijke chauffeur.  
Eenmaal aangekomen in het mooie Dussen, werden we verwend met een lekker bakje 
koffie/thee en een overheerlijk gebakje wat er bij iedereen goed in ging.  
Daarna kregen we een demonstratie over klompen maken en wat de verschillen waren  
tussen alle soorten klompen die er overal hingen.  
Ook wat voor soort hout er voor wordt gebruikt.  
Het was zo mooi en interessant dat iedereen stil was.  
De verteller kon ook zo mooi en leuk vertellen.  
Toen kregen we daar een lekkere lunch, ook het kroketje was aanwezig.  
Er was voor iedereen wat wils, we hebben allemaal goed gesmikkeld. 
Daarna konden we daar lekker rondsnuffelen en wat voor het thuis front kopen. 
Tegen 14.00 uur de bus in om richting de Biesbosch te gaan, voor een 2 uur durende  
boottocht, wat zeer fijn was met dit weer.  
Bij de loopplank kregen we van Noud nog een muntje voor een consumptie.  
Na 1 uurtje op het bovendek van de boot allemaal naar beneden en naar binnen voor een 
stortbui, maar dat mocht de pret niet drukken. 
Daarna weer de bus in richting Someren-eind voor ons diner, wat super lekker was.  
Na ons buikje vol gegeten te hebben, ging het richting Deurne waar we rond 21.15 
uur arriveerde. Iedereen vond het een mooie dag  en daarom wil ik  
Noud v.d. Ven en Piet Beekman heel hartelijke bedanken voor deze dag!  
Op naar het volgend jaar. ( met hopelijk meer mensen ) 
                   
Groetjes Nelly v.d. Kerkhof  
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R.K. Kerkkoor St. Willibrordus anno 2023  

houdt inlooprepetities 
 

Het R.K. Kerkkoor St. Willibrordus van de parochie H. Willibrord in 
Deurne heeft een ledenlijst die teruggaat tot 1832 en kan dames  
en heren die graag zingen goed gebruiken om de continuïteit te  
waarborgen. Het koor bestaat nu uit ongeveer 20 dames en ruim 
10 actief zingende heren. Wij zingen een breed meerstemmig  
repertoire als gemengd koor en de heren zingen daarnaast ook  
enkele malen per jaar het gregoriaans. 
 
 
 

Wat vragen wij van u: 
. Dat u graag zingt én in de kerk wilt zingen als sopraan, alt, tenor of bas. 
• Dat u actief deelneemt aan de repetities op donderdagavond in ’t Trefpunt aan de  
• Heuvelstraat 10 (Ingang aan de achterzijde). De dames beginnen om 19:15 uur,  
• de heren om 20:15 uur. Tussen 20:15 tot 21:00 uur zingen dames en heren samen. 
• Dat u indien mogelijk gemiddeld 2 tot 3 maal per maand de zondagsdienst in de  
• grote kerk aan de Markt in Deurne mee opluistert. 
• Dat u eventueel beschikbaar bent voor het zingen bij uitvaartdiensten 
• (naar eigen keus). 
 
Wat bieden wij u: 
Een actieve club zingende dames en heren. 
Plezier en voldoening aan het meezingen van zowel hedendaagse als  
traditionele kerkmuziek. 
Gezellige maar ook leerzame repetities. 
Een gezellige club mensen met oog en oor voor elkaar. 
Veel ruimte voor gezelligheid in de pauzes, tijdens de jaarlijkse Ceciliamiddag en tijdens 
uitstapjes. 
 
Heeft u interesse, of weet u iemand voor wie ons koor iets kan betekenen, neem dan 
contact op met onze voorzitter Sjef Goossens (tel. 06-11084739) of onze secretaris 
Fred Smeulders (tel. 06-29100628), spreek één van onze leden aan als u die kent – bij-
voorbeeld ná een dienst - of kom gewoon eens langs op donderdagavond in ’t Trefpunt 
aan de Heuvel. We houden op donderdag 14, 21 en 28 september én op donderdag  
5 oktober inlooprepetities om iedereen de gelegenheid te geven kennis te maken met 
ons koor en het repertoire. Loop eens binnen en zing mee:  

 

Zingen is gezond! 
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Alles wat je wilt weten over het levenseinde. 
 
Op maandagmiddag 18 september organiseert LEV Deurne een thema middag voor  
mantelzorgers en andere geïnteresseerden.  
 
Tijdens deze middag komt de Nederlandse Vereniging voor een Vrijwillig Levenseinde 
(NNVE) vragen beantwoorden als: 
Welke verschillende mogelijkheden zijn er aan het einde van het leven? 
Wat is euthanasie en palliatieve sedatie?  
Is het stoppen met eten en drinken een mogelijkheid?  
Er zijn verschillende wilsverklaringen en wat is de rechtskracht van deze wilsverklaringen?  
 
Iedereen is welkom en de koffie staat klaar. 
 
Inloop vanaf 13.30, start om 14.00-15.30 uur 
In sociaal cultureel centrum Den Draai 
 
Graag even aanmelden voor 13 september 
Dat kan bij petra.mennes@levgroep.nl of T: 06 – 14 87 12 31 
======================================================================== 

Mantelzorg en een sociaal netwerk. 
 
LEV Deurne bied een gratis cursus aan voor mantelzorgers die hun sociale netwerk  
kleiner zien worden. Zo kan het zijn dat mensen niet meer op bezoek komen of dat je 
als mantelzorger niet meer de energie hebt om ergens naar toe te gaan. 
 
Wat als de groep mensen om je heen steeds kleiner wordt? 
Wat als het vragen om hulp steeds moeilijker wordt? 
Hoe kun je goed voor jezelf zorgen, naast het zorgen voor een ander? 
 
Tijdens deze cursus krijg je zicht in wat je zoekt in je sociale netwerk. Welke mensen 
zijn er nog om je heen, krijg je hier energie van, hoe breid je een netwerk uit, etc?  
 
Door oefeningen en uitwisselen van tips en ervaringen met elkaar krijg je handvatten 
om je sociale netwerk te versterken en tot een betere balans te komen. 
 
De cursus heeft 3 bijeenkomsten van 1,5 uur.  
We starten op 27 september van 10.00-11.30 uur 
Opgeven kan via www.lerenmetlev.nl of via LEV Deurne T: 0493 – 35 25 00 

mailto:petra.mennes@levgroep.nl
http://www.lerenmetlev.nl
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De ‘Vrienden van Lourdes’ organiseren op 13 oktober 2023  

een dag-bedevaart naar Kevelaer. 
 

Voorheen organiseerden Tony en Toon van Dijk, samen met Bart Janssen deze  
dag-bedevaart. Maar zij hebben gevraagd om hun organisatie over te nemen. Tony en Toon 
hebben al een respectabele leeftijd en voor de continuïteit zou het goed zijn om hen te 
ontlasten. Bart Janssen is afgelopen jaar helaas overleden. Deze bedevaart zal ook in het 
teken staan van het afscheid van Tony en Toon. 
Dus vanaf 2023 organiseren wij de dag bedevaart naar Kevelaer. 
De dag bedevaarten zijn bestemd voor iedereen. Ook mensen die aangewezen zijn op een 
rollator of opvouwbare rolstoel kunnen mee. U moet wel enkele stapjes, eventueel met 
hulp, kunnen zetten om in de bus te komen.  
Het pastorale team van de Parochie Heilige Willibrord Deurne, zal ons vergezellen en  
pastoor Hedebouw zal voorgaan in de dienst.  
 
In het kort het programma: 
Op vrijdag 13 oktober 2023 vertrekken we met de bus om 09.00 uur vanuit het  
Gerardushuis Walsberg, naar Kevelaer.  
We wonen een Eucharistie bij met aansluitend een Mariahulde, het gemengd kerkkoor,  
onder leiding van Piet van Rijt, zal de mis opluisteren.  
Aansluitend kunnen we genieten van een pelgrimslunch in het Priesterhaus. Daarna is er 
voldoende vrije tijd om een kaarsje aan te steken, een kruisweg te bidden of gewoon wat 
tijd door te brengen in dit bijzonder plaatsje, met het historisch museum als een mogelijk 
hoogtepunt. 
Om 16.00 uur reizen we weer terug naar de Walsberg waar we de dag-bedevaart afsluiten 
met een diner in het Gerardushuis.  
 
Opgave kan, bij voorkeur, via de site van de parochie vanaf 1 september aanstaande, tot 
uiterlijk 1 oktober. De site vindt u via: www.heiligewillibrorddeurne.nl en bij het  
opgaveformulier zit een betaallink. Het wijst zichzelf.  
Daarnaast is het ook mogelijk om iedere ochtend tussen 9 en 12.00 uur, behalve op  
zaterdag en zondag, op het parochiecentrum Visser 2 Deurne aan te melden.  
Daar dan graag contant afrekenen.  
De kosten bedragen, uit en thuis slechts € 50, = per deelnemer. Dit bij opgave te voldoen. 
Voor meer info zijn wij ‘Vrienden van Lourdes, natuurlijk te benaderen.  
 
Frits Bouwmans           tel. 0630.659836 
Francien Bouwmans     tel. 0493-342214 
Hennie Nooyen       tel. 0657.332906 
Henny van Osch       tel. 0612.455556 
Christ Manders       tel. 0681.437007 
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Kevelaer 

Als bedevaartplaats ken ik Kevelaer al heel lang (ben er ook vaak geweest) omdat ons moe-
der er vroeger met de “Vrouwenbond” naar toe ging. Het was één middag per jaar naar 
Maria in Kevelaer, wat tevens ons moeder haar vakantie was. Mijn oudste zus zorgde voor 
mij en al mijn broers en zussen als ons moeder op “vakantie” was. En wij hielpen mijn oud-
ste zus, want in ons moeder haar “winkeltje” was altijd wel wat te doen!  
Maar wat er in Kevelaer gebeurd is, waarom het een bedevaartplaats is, dat is me nooit 
verteld. Ik heb er ook nooit naar gevraagd. Maar zo “belangstellend” als ik tegenwoordig 
ben, ben ik er naar op zoek gegaan. 
                   Ria 

Kevelaer 
 
Het Duitse plaatsje Kevelaer (vlak over de grens bij Venlo) is al eeuwenlang een bekend 
Mariabedevaartsoord. Al sinds 1642 wordt er in deze plaats een wonderbaarlijk genade-
beeld (een ets) van de Maagd Maria vereerd. Dit genadebeeld staat bekend als  
de 'Consolatrix Afflictorum': de 'Troosteres der bedroefden'. 
 
De marskramer Hendrick Busman (1607-1649) zou van de Maagd Maria tot driemaal toe 
de opdracht hebben gekregen een kapelletje voor haar te bouwen. Hij gaf hieraan gehoor 
op 1 juni 1642 toen hij op het kruispunt van de weg Geldern/Kleef in de Kevelaerer Heide 
bij het hagelkruis stond, waar hij bij herhaling de opdracht kreeg. Algauw kwamen er pel-
grims en werden er genezingen gemeld. In 1647 erkende de Kerk acht van deze genezingen 
als wonderbaarlijk, tijdens een synode in Venlo, gehouden in het klooster ter Weide. 
In 1645-47 werd een bedevaartkerk gebouwd, de huidige Kaarsenkapel. In 1654 werd om 
de bidzuil een barokke koepelkapel gebouwd, de genadekapel. De grote Mariabasiliek van 
Kevelaer verrees in de 19e eeuw en werd in 1923 tot basiliek verheven.  
 

       Mariabasiliek.     Ets van Maria.    Genadekapel.  

https://nl.wikipedia.org/wiki/1_juni
https://nl.wikipedia.org/wiki/1642
https://nl.wikipedia.org/wiki/Geldern
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kleef_(stad)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Hagelkruis
https://nl.wikipedia.org/wiki/Venlo_(stad)
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Genadekapel_(Kevelaer)&action=edit&redlink=1
https://nl.wikipedia.org/wiki/Mariabasiliek_van_Kevelaer
https://nl.wikipedia.org/wiki/Mariabasiliek_van_Kevelaer
https://nl.wikipedia.org/wiki/19e_eeuw
https://nl.wikipedia.org/wiki/Basiliek
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Een val van de trap, het kan iedereen overkomen! 
 
MijnHuisPast sprak onlangs met Maria van Eijk (Sportief Bewegen Deurne) uit Liessel;  
beweeggoeroe voor ouderen en deskundige op het gebied van valpreventie. Aanleiding 
van dit gesprek was onder meer wat haar is overkomen en wat ieder van ons in een  
onbewaakt ogenblik kan overkomen: ze viel in het donker van de trap.  
Maria van Eijk: “Toen ik vorig jaar in Oktober op een vroege ochtend uit bed stapte, was ik 
voordat ik het wist en tot mijn schrik veel eerder beneden dan ik van plan was, met als  
gevolg verschillende breuken in voet, pols en kaak.”  
Dat Maria van Eijk zelf veel beweegt en daardoor op haar leeftijd nog fit en gezond is, heeft 
een grote rol gespeeld in het genezingsproces na de val. “Na drie weken gaf ik alweer les. 
Na de val werden er ook direct maatregelen genomen in huis. “We hebben nu in alle  
stopcontacten op de overloop en bij de trap lampjes met sensoren, die aangaan zodra we 
bij de trap in de buurt komen.  
Maria zou Maria niet zijn als ze niet meteen een lesje mee zou geven.  
“Je lichaam is je andere huis, daar moet je ook goed voor zorgen. Als je de ramen in huis 
niet regelmatig opent gaan de scharnieren roesten. Dat geld ook voor je gewrichten”, geeft 
ze als voorbeeld. “Je bloedsomloop moet net als de waterleiding door blijven stromen. 
Door te bewegen worden de scharnieren gesmeerd, en blijven je spieren sterk. Dat is de 
fundering waar alles op gebouwd is.”  
Zoals Maria van Eijk weet wat bewegen doet voor uw veiligheid en uw lichaam, richt  
MijnHuisPast zich op de veiligheid en het wooncomfort in uw huis. Deskundige vrijwilligers 
van MijnHuisPast komen bij u langs en bekijken aan de hand van een wooncheck wat  
eventuele obstakels en mogelijke oplossingen zijn. De woonscanners geven gratis en  
vrijblijvend advies en na afloop krijgt u een uitgebreid rapport met informatie en tips voor 
een veilige en comfortabele woning. De eerste 25 aanvragen ontvangen een gratis lampje 
met sensor onder het bed. 
De contactgegevens voor informatie en/of het aanvragen van een wooncheck of  
voorlichtingsbijeenkomst zijn: e-mail deurne@mijnhuispast.nl,  
Website: www.mijnhuispast.nl/deurne of telefonisch via Zorg in Deurne 0493-387387.  
 

 

Beter voorkomen dan genezen! 

http://www.sportiefbewegendeurne.nl
mailto:deurne@mijnhuispast.nl
http://www.mijnhuispast.nl/deurne
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Het is voor mij gemakkelijker om met God te praten en te bidden, 

dan in stilte te blijven luisteren naar wat Hij mij vertellen wil!  

Bewonder niet alleen de schepping  

laat je gedachten ook eens naar de Schepper gaan!  

Wie het kleine groot wil zien heeft soms een leesbril nodig!  

Foto’s en tekst Ria. 
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